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АНОТАЦІЇ 

Ласкіна І. О. Вплив міжнародних збройних конфліктів на соціальну   

згуртованість. Спеціальність 291 Міжнародні відносини, суспільні комунікації та 

регіональні студії. ОП «Міжнародні комунікації та медіація в умовах 

конфліктного врегулювання». ДонНУ імені Василя Стуса, Вінниця, 2024. 

У роботі досліджується вплив міжнародних збройних конфліктів на 

соціальну згуртованість. Розкрито  поняття та сутність соціальної згуртованості. 

Проаналізовано чинники, що впливають на рівень соціальної згуртовваності.  

Зроблено акцент на дослідженні впливу збройних конфліктів на соціальну 

згуртованість в межах громади. На основі отриманих даних було розроблено 

практичні рекомендації для місцевої громади, які включають ініціативи з 

підтримки волонтерства, залучення молоді до громадської діяльності, 

організацію спільних заходів для згуртування мешканців  

Ключові слова: соціальна згуртованість, збройний конфлікт, рівень. 

75 с. Бібліограф.: 30 найм. 

Laskina I.O. The impact of international armed conflicts on social cohesion. 

Speciality 291 International Relations, Public Communications and Regional Studies. 

EP ‘International Communications and Mediation in Conflict Resolution’. Vasyl' Stus 

Donetsk National University, Vinnytsia, 2024. 

The thesis explores the impact of international armed conflicts on social 

cohesion. The concept and essence of social cohesion are revealed. The factors 

influencing the level of social cohesion are analyzed. 

The emphasis is placed on studying the impact of armed conflicts on social cohesion 

within the community. Based on the obtained data, practical recommendations for the 

local community were developed, including initiatives to support volunteerism, 

engage youth in community activities, and organize joint events to foster unity among 

residents. 

Keywords: social cohesion, armed conflict, level. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження впливу збройних конфліктів на соціальну 

єдність визначається глибокими глобальними процесами, що відбуваються в 

сучасному світі. Військові протистояння залишають глибокий слід на 

суспільствах, змінюючи їхні структури, цінності та соціальні зв'язки. Збройні 

зіткнення порушують стабільність та довіру всередині суспільства, 

створюючи умови для соціальної фрагментації, посилення нерівності та 

загострення конфліктів між різними групами населення. Цей вплив особливо 

помітний у випадках, коли конфлікти тривають протягом тривалого періоду та 

охоплюють велику кількість людей, змушуючи їх пристосовуватися до нових 

соціальних умов. 

Соціальна єдність є фундаментом стабільного розвитку будь-якої 

країни, тому вивчення її змін під час збройних протистоянь є надзвичайно 

важливим для розуміння механізмів соціальної адаптації та реінтеграції.  Після 

завершення конфліктів суспільство стикається з завданням відновлення 

єдності та солідарності, що потребує розробки ефективних стратегій 

примирення, подолання воєнних травм та відновлення соціальних зв'язків. 

Вивчення цієї теми також допомагає знайти відповіді на питання, як 

підтримувати та зміцнювати соціальну єдність в умовах загострення 

політичних, економічних та культурних протиріч. Зі зростанням кількості 

локальних та міжнародних конфліктів їхній вплив на соціальні структури стає 

важливим питанням для науковців, політиків та міжнародних організацій. 

Тема набуває особливої актуальності в контексті сучасних військових дій, 

таких як повномасштабна війна в Україні, яка показала, як військовий стан 

може вплинути на стратифікацію суспільства, викликаючи нові виклики для 

соціальної єдності та національної згуртованості. 

Отже, актуальність окресленої нами теми визначається значним 

деструктивним впливом, який війни чинять на суспільство, спричиняючи його 

фрагментацію, втрату довіри та поглиблення соціальних розбіжностей. 

Оскільки соціальна згуртованість є основою стабільного розвитку країни, 
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важливо вивчати механізми відновлення єдності після конфліктів та шляхи 

подолання наслідків війни.  

Мета дослідження – теоретично розглянути та проналізувати 

особливості впливу збройних конфліктів на соціальну згуртованість. 

Відповідно окресленій меті, ми виокремили такі завдання 

дослідження: 

- розглянути поняття «соціальна згуртованість» та дослідити 

чинники, що на нього впливають; 

- дослідити та проаналізувати вплив збройних конфліктів на 

соціальні процеси; 

- визначити механізми руйнування соціальної згуртованості під час 

та після конфліктів; 

- розглянути приклади успішних практик відновлення соціальної 

єдності в постконфліктних суспільствах. 

Об'єктом дослідження є соціальна згуртованість суспільства в умовах 

збройних конфліктів. 

Предметом дослідження є вплив збройних конфліктів на різні аспекти 

соціальної згуртованості. 

Методи дослідження. Для дoсягнeння мeти тa зaвдaнь зaстoсoвaнo 

кoмплeкс теоретичних методів дослідження (аналіз і синтез наукової, 

навчально-методичної літератури, що надало змогу зіставити різні погляди на 

досліджувану проблему). 

Структура роботи: вступ, 3 розділи, висновки, список використаних 

джерел.  

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

Розділ 1 Теоретичні основи соціальної згуртованості 

1.1 Поняття та сутність соціальної згуртованості 

Соціальна згуртованість є одним із основоположних аспектів, що 

визначають функціонування сучасного суспільства. Вона охоплює комплекс 

взаємодій, що забезпечують стабільність і єдність серед різних соціальних 

груп. У контексті глобалізаційних процесів та швидких змін у соціально-

економічному середовищі питання соціальної згуртованості набувають 

особливої актуальності. Згуртоване суспільство є основою для розвитку та 

процвітання, оскільки створює умови для рівного доступу до ресурсів, 

підтримки громадських ініціатив та забезпечення соціальної стабільності [1]. 

Ідея соціальної згуртованості містить у собі не лише підтримку взаємодії між 

людьми, але й прагнення до збереження спільних цінностей та норм, що 

допомагають зменшити соціальні бар'єри. Вона є основою для формування 

стійких соціальних зв'язків, що забезпечують солідарність та підтримку серед 

громадян, незалежно від їхніх соціальних, економічних чи культурних 

відмінностей. Вивчення соціальної згуртованості допомагає краще розуміти, 

як через підтримку громадської взаємодії можна подолати соціальні конфлікти 

і сприяти розвитку суспільства в цілому. 

Соціальна згуртованість є ключовим елементом суспільного розвитку та 

функціонування. Вона полягає у взаємодії та співпраці між різними групами 

людей, незалежно від їхніх відмінностей у соціальному, економічному чи 

культурному контексті [2]. Соціально згуртоване суспільство відрізняється 

високим рівнем довіри між його членами, наявністю загальновизнаних норм 

та цінностей, що сприяють взаємній підтримці та злагоді. У таких спільнотах 

люди мають спільні цілі, працюють разом для їх досягнення, а також 

підтримують один одного в складні моменти. 

Сутність соціальної згуртованості полягає у тому, що вона є показником 

соціальної єдності та стабільності. Вона забезпечує умови для рівного доступу 

до соціальних благ, мінімізує соціальні конфлікти та напругу між групами 

населення. Завдяки високому рівню соціальної згуртованості, суспільство 
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може ефективно протистояти зовнішнім викликам, таким як економічні кризи, 

політичні загрози чи інші негаразди. Це важливо для створення умов, коли 

люди відчувають себе частиною чогось більшого, що сприяє їхній активній 

участі у житті суспільства [3].  

Соціальна згуртованість є важливим аспектом розвитку суспільства, 

який визначає ступінь єдності, взаєморозуміння та співпраці серед його членів. 

Це поняття охоплює різноманітні соціальні, культурні, економічні та 

політичні складові, що сприяють стабільності та розвитку суспільства. 

Соціальна згуртованість не обмежується лише рівнем економічного 

благополуччя або доступу до ресурсів, а включає також рівень довіри між 

індивідами та соціальними групами, здатність суспільства реагувати на зміни 

та виклики, а також забезпечення справедливості і рівних можливостей для 

всіх. 

Соціальна згуртованість — це складний і багатогранний соціальний 

феномен, що виявляється в стійких зв'язках між індивідами, групами та 

інститутами, що забезпечують стабільність та гармонійне функціонування 

суспільства. Це поняття охоплює не тільки рівень солідарності і єдності, але й 

рівень довіри, взаємодії та спільної відповідальності в соціумі. 

У контексті соціальної згуртованості важливим є розвиток спільної 

ідентичності, яка дозволяє індивідам відчувати себе частиною певної 

спільноти, незалежно від етнічної, культурної чи соціальної приналежності. 

Формування такої ідентичності неможливе без взаємодії між різними 

соціальними групами, що зберігають свою специфічність, але одночасно 

активно інтегруються у загальний соціальний простір. Соціальна 

згуртованість також включає в себе механізми підтримки рівності та 

соціальної справедливості. Це забезпечує рівні можливості для всіх членів 

суспільства, сприяючи подоланню соціальних бар'єрів, що можуть виникати 

через дискримінацію чи маргіналізацію окремих груп. Таке 

взаємопорозуміння на рівні соціальних відносин зменшує ризики соціальних 

конфліктів та зберігає соціальний порядок. 
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Згуртоване суспільство здатне ефективно реагувати на внутрішні та 

зовнішні виклики, зокрема, в умовах криз, що є важливою передумовою для 

забезпечення його стабільності і сталого розвитку. Крім того, соціальна 

згуртованість тісно пов'язана з механізмами соціальної інтеграції, які 

забезпечують гармонійне співіснування різних соціальних груп, а також 

сприяють розвиткові соціальних інститутів, що мають здатність вирішувати 

соціальні конфлікти мирним шляхом. В умовах глобалізації та урбанізації 

важливою складовою соціальної згуртованості є здатність суспільства 

адаптуватися до змін, зберігаючи при цьому внутрішню єдність. 

Загроза дезінтеграції суспільства виникає, коли між групами, що 

складають соціум, виникають непереборні бар'єри — економічні, культурні 

або політичні. Це може призвести до посилення соціальних нерівностей, 

розвитку конфліктів та, як наслідок, ослаблення загальної соціальної 

згуртованості. Тому однією з основних функцій соціальної згуртованості є 

попередження подібних загроз, через створення умов для соціальної 

мобільності, розвитку інклюзивної політики та формування спільних 

цінностей. Згуртованість також впливає на ефективність управління в державі. 

Суспільство, яке має високий рівень соціальної згуртованості, зазвичай є 

більш готовим до участі в демократичних процесах, підтримки інституцій, що 

забезпечують правопорядок, а також до участі в колективних ініціативах, 

спрямованих на покращення соціального добробуту. 

Отже, соціальна згуртованість є не лише результатом соціальних 

процесів, але й важливим інструментом для забезпечення стійкості 

суспільства в умовах соціальних і економічних змін. Вона сприяє розвитку 

спільної відповідальності, дозволяє ефективно використовувати соціальні 

ресурси та формує позитивне середовище для інновацій та розвитку. Від її 

рівня залежить як внутрішній соціальний клімат, так і здатність суспільства 

долати складні соціально-економічні виклики. 

Існують різні підходи до трактування цього поняття в наукових 

дослідженнях. Одні вчені акцентують увагу на соціальній єдності, яку можна 
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виміряти через взаємозв’язки між різними соціальними групами та 

інститутами, їх здатність до співпраці та взаємної підтримки. Інші дослідники 

зосереджуються на рівні соціальних інтердépendенцій, де важливим фактором 

є здатність індивідів та груп до взаємодії, яка базується на спільних цінностях 

і переконаннях. 

Соціальна згуртованість є багатовимірним поняттям, яке включає в себе 

різні аспекти соціального життя, такі як взаємна довіра, соціальна 

солідарність, участь у громадських справах, та інтеграція різних соціальних 

груп. Сучасні підходи до розуміння соціальної згуртованості можна поділити 

на американську та європейську традиції, що суттєво різняться своїми 

акцентами та підходами до оцінки цього явища. 

Американський підхід до соціальної згуртованості зосереджується, 

насамперед, на індивідуальних аспектах і значенні соціальних мереж, зокрема, 

на соціальному капіталі. Наприклад, дослідження Роберта Патнема (Robert 

Putnam) підкреслюють важливість соціального капіталу для згуртованості 

суспільства, акцентуючи увагу на таких показниках, як рівень участі в 

громадських організаціях, волонтерство, і міжособистісні зв'язки. Патнем 

вважає, що високий рівень соціального капіталу сприяє зміцненню суспільних 

зв'язків і довіри, що, у свою чергу, стимулює розвиток демократичних 

інститутів і економічного добробуту. Водночас, американські дослідники 

часто приділяють увагу соціальній мобільності та індивідуальним 

досягненням, що дозволяють оцінювати згуртованість через призму 

можливостей для особистісного розвитку [23].  

Європейський підхід до соціальної згуртованості є більш комплексним і 

орієнтується на інституційні та колективні аспекти. Наприклад, дослідження 

Хоффа і Галліґана (Larsen, J. Galligan) наголошують на важливості інклюзії та 

рівності в суспільстві, особливо у контексті соціальних політик, що сприяють 

інтеграції різних етнічних та соціальних груп. Європейські дослідники, такі як 

Ксав'єр де Сулі (Xavier de Souza Briggs), часто розглядають соціальну 

згуртованість як індикатор соціальної справедливості, підкреслюючи 
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значення державної політики, яка спрямована на підтримку вразливих верств 

населення та зниження соціальної нерівності [24]. У європейських підходах 

важливим є забезпечення рівного доступу до соціальних благ, що дозволяє 

знизити рівень соціальної напруги і конфліктів, сприяючи стабільності в 

суспільстві. 

Обидва підходи мають свої переваги та обмеження. Американський 

підхід є більш гнучким і дозволяє оцінювати соціальну згуртованість з точки 

зору індивідуальних досягнень, тоді як європейський підхід надає перевагу 

аналізу структурних факторів, що впливають на згуртованість на рівні 

суспільства. Враховуючи ці відмінності, сучасні дослідження соціальної 

згуртованості часто поєднують елементи обох підходів для більш глибокого 

розуміння цього феномену в умовах глобалізації та соціальних трансформацій 

[25]. 

Таким чином, різниця між американським та європейським підходами до 

розуміння соціальної згуртованості зумовлена їхнім фокусом на різних рівнях 

аналізу — від індивідуального до суспільного, що відображає різні культурні 

та соціальні контексти цих досліджень. 

Соціальна згуртованість також може бути розглянута через призму 

інтеграції меншин, рівності в доступі до освіти, охорони здоров’я, праці та 

житла. Важливим аспектом є здатність суспільства забезпечити соціальний 

захист для найуразливіших груп і створити умови для їх повної інтеграції. 

Окремі підходи акцентують увагу на політичній згуртованості, що передбачає 

довіру до політичних інститутів і стабільність політичної системи. 

Незважаючи на різноманітність підходів, більшість вчених сходяться на 

тому, що соціальна згуртованість є динамічним процесом, що формується 

через взаємодію соціальних факторів і постійно змінюється під впливом 

соціальних, економічних і політичних змін. 

Під час аналізу соціальної згуртованості особливу увагу звертають на 

взаємозв’язок між соціальною стабільністю та здатністю суспільства 

адаптуватися до нових викликів. Деякі дослідники вважають, що соціальна 
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згуртованість не є сталим станом, а постійно змінюється в залежності від 

різноманітних зовнішніх і внутрішніх факторів. Наприклад, економічні кризи, 

соціальні конфлікти або політичні трансформації можуть впливати на рівень 

згуртованості, послаблюючи або зміцнюючи соціальні зв'язки. Такі зміни 

можуть супроводжуватись появою нових розривів між різними групами 

населення, зростанням нерівності або, навпаки, більш глибокою інтеграцією 

суспільства, яке об'єднується у відповідь на зовнішні загрози [4]. Соціальна 

згуртованість також має ключове значення для забезпечення стабільності 

держави, оскільки від її рівня залежить здатність суспільства ефективно 

реагувати на соціальні та політичні зміни. Суспільства з високим рівнем 

соціальної згуртованості, як правило, мають більше можливостей для 

вирішення конфліктів мирним шляхом, розвитку демократії та підтримки 

інклюзивних процесів. З іншого боку, відсутність соціальної згуртованості 

може призвести до соціальних розколів, політичної нестабільності та загрози 

громадянського миру [5].  

На практиці, різні аспекти соціальної згуртованості можна розглядати 

через призму конкретних соціальних інститутів, таких як освіта, 

правоохоронні органи, система охорони здоров’я та інші державні структури. 

Ці інститути не тільки виконують функції соціального управління, але й 

сприяють розвитку соціальних зв’язків, формуючи умови для ефективної 

взаємодії між різними групами населення. Рівень доступу до цих інститутів та 

їх здатність забезпечити рівність та справедливість є важливими показниками 

соціальної згуртованості. 

Таким чином, соціальна згуртованість є багатогранним і комплексним 

феноменом, який включає в себе взаємодію багатьох факторів. Це процес, що 

постійно еволюціонує і має велике значення для розвитку суспільства, його 

стабільності та здатності долати виклики часу. Вона визначає не тільки 

внутрішню єдність суспільства, але і його здатність до трансформації та 

адаптації в умовах глобалізації, змін у світовій економіці та інших глобальних 

тенденцій. 
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Соціальна згуртованість також сприяє формуванню стійких соціальних 

зв’язків, які допомагають знижувати рівень маргіналізації та відчуженості. У 

суспільстві, де кожен почувається залученим та цінним, значно рідше 

виникають ситуації, коли люди відчувають себе ізольованими або 

відкинутими [6]. Це не лише впливає на психологічний стан окремих осіб, але 

й на загальну атмосферу у суспільстві. 

Відтак, соціальна згуртованість є важливим фактором, що визначає 

стабільність і розвиток будь-якого суспільства. Вона дозволяє створювати 

умови для ефективної взаємодії між різними соціальними групами та 

забезпечує збереження єдності, попри наявність відмінностей у культурному, 

економічному чи соціальному контексті. Згуртоване суспільство базується на 

взаємній довірі, взаємопідтримці та спільних цінностях, що сприяє загальному 

прогресу та розвитку. 

До основних аспектів соціальної згуртованості належить рівний доступ 

до ресурсів та можливостей, що зменшує соціальні бар'єри і сприяє зниженню 

рівня маргіналізації. Вона також допомагає створювати міцні соціальні 

зв'язки, зменшуючи ризики виникнення конфліктів між групами. Завдяки 

високому рівню згуртованості, суспільство здатне ефективно долати 

труднощі, адаптуватися до змін і зберігати стабільність навіть в умовах 

економічних чи політичних криз [7].  

Важливий внесок у розвиток концепції життєвих шансів зробив 

французький соціолог П. Бурдьє, який досліджував механізми відтворення 

соціальних ієрархій. У своїх дослідженнях з теорії соціального простору він 

викладає своє розуміння факторів, що впливають на структуру суспільств, яка 

визначається не тільки економічними умовами, а й можливостями соціальних 

груп, що володіють різними видами капіталу. Серед них він особливо виділяє 

освітні можливості, якими еліти сповна користуються. Наприклад, 

приховуючи той факт, що представники правлячого класу досягають успіху в 

школі завдяки близькості між їхньою культурою та культурою системи освіти 
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Важливим елементом соціальної згуртованості є здатність суспільства 

підтримувати загальноприйняті норми та цінності, що допомагає формувати 

стійкі соціальні інститути. Це також сприяє збереженню гармонії між різними 

групами людей, запобігаючи ізоляції чи відчуженості окремих індивідів. 

Таким чином, соціальна згуртованість виступає не лише як основа для 

стабільного розвитку, але й як важлива складова соціальної справедливості та 

рівності в суспільстві. 

1.2 Чинники, що впливають на рівень соціальної згуртованості. 

Соціальна згуртованість є однією з основних характеристик стабільного 

і гармонійного суспільства. Вона визначає, наскільки ефективно різні 

соціальні групи можуть взаємодіяти, співпрацювати і підтримувати одне 

одного, незважаючи на можливі відмінності у рівні життя, культурних або 

етнічних характеристиках. У сучасному світі цей феномен набуває особливої 

актуальності, оскільки швидкі соціальні та економічні зміни, глобалізація та 

політичні трансформації ставлять перед суспільствами нові виклики. Рівень 

соціальної згуртованості впливає на здатність суспільства подолати кризи, 

зберігати внутрішню єдність і забезпечувати розвиток для всіх своїх членів. 

Загальний рівень соціальної згуртованості значною мірою залежить від 

взаємодії численних чинників, таких як економічні умови, політична 

стабільність, рівень освіти та культурна політика. У цьому контексті важливо 

розглядати, як різні фактори взаємодіють між собою, створюючи або 

послаблюючи внутрішню єдність суспільства. Саме через призму цих 

взаємозв'язків можна глибше зрозуміти сутність соціальної згуртованості та 

шляхи її розвитку в умовах сучасних соціальних реалій. Для забезпечення 

високого рівня соціальної згуртованості важливим є створення умов, у яких 

кожен громадянин відчуває себе частиною єдиного суспільства, має доступ до 

базових ресурсів та можливостей для розвитку. Одним із ключових факторів, 

що впливають на згуртованість, є економічна стабільність. Високий рівень 

економічного розвитку забезпечує зростання доходів населення, доступ до 
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якісної освіти, охорони здоров'я та соціальних послуг, що в свою чергу 

зміцнює довіру до державних інститутів і стимулює соціальну єдність. 

Важливою складовою є також забезпечення рівних можливостей для всіх 

верств населення, зокрема для вразливих груп, таких як пенсіонери, інваліди 

або безробітні. 

Не менш важливими є соціальні та культурні аспекти. Поширення 

освітніх стандартів, розвиток культурної ідентичності та забезпечення 

можливості для міжкультурного діалогу значно підвищують рівень інтеграції 

в суспільстві. Коли громадяни мають змогу активно взаємодіяти, 

обмінюватися досвідом та збагачувати один одного, виникає відчуття спільної 

мети і солідарності. Це стає особливо важливим у періоди соціальних або 

політичних криз, коли потреба в єдності та взаємопідтримці зростає. Крім 

того, політичні чинники відіграють вирішальну роль у формуванні соціальної 

згуртованості [8]. Прозорість і справедливість у діяльності державних органів, 

підвищення рівня довіри до влади, дотримання прав людини та забезпечення 

демократичних свобод створюють підґрунтя для стабільного розвитку 

суспільства. У країнах, де існує політична стабільність та ефективне 

управління, соціальна згуртованість зазвичай є вищою, оскільки громадяни 

відчувають, що вони мають можливість впливати на процеси, що відбуваються 

в країні. 

Отже, соціальна згуртованість є результатом комплексної взаємодії 

багатьох факторів, включаючи економічні, соціальні, політичні та культурні 

умови. Розуміння цих чинників і їх впливу на суспільство є важливим для 

розробки ефективних стратегій, спрямованих на зміцнення єдності та 

співпраці між громадянами, незалежно від їх соціального становища чи 

культурної приналежності. 

Соціальна згуртованість суспільства залежить від багатьох чинників, 

серед яких найбільшу роль відіграють економічні умови. Рівень економічного 

розвитку країни, доступність робочих місць та соціальних послуг, а також 

розподіл матеріальних ресурсів між різними верствами населення 
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безпосередньо впливають на рівень соціальної згуртованості. У країнах з 

високим рівнем економічного добробуту часто спостерігається більша 

соціальна єдність, оскільки люди мають доступ до базових благ і можливостей 

для розвитку [9]. Соціальні фактори також є важливими. Це включає рівень 

освіти, культурні традиції та взаємодію між різними соціальними групами. 

Високий рівень освіти, який сприяє розвитку критичного мислення та 

соціальної відповідальності, може значно підвищити згуртованість 

суспільства. Крім того, міжетнічні та міжкультурні стосунки, а також рівень 

соціальної підтримки в громадах визначають здатність людей до співпраці та 

солідарності. 

Політичні чинники також мають значний вплив на соціальну 

згуртованість. Справедливі політичні інститути, рівність перед законом і 

прозорість державних органів сприяють довірі до влади і зменшують соціальні 

напруження. У країнах, де політичні інститути є стабільними та ефективними, 

громадяни частіше відчувають себе частиною єдиного суспільства [10]. Не 

менш важливим є вплив соціальної політики та механізмів підтримки 

вразливих груп населення, таких як пенсіонери, інваліди та малозабезпечені. 

Забезпечення рівних можливостей для всіх громадян, незалежно від 

соціального статусу або особливих потреб, створює умови для зростання 

соціальної згуртованості. 

Таким чином, рівень соціальної згуртованості залежить від взаємодії 

економічних, соціальних, політичних факторів і соціальної політики держави, 

які разом формують загальний рівень єдності в суспільстві. 

Крім того, важливу роль у рівні соціальної згуртованості відіграють 

фактори, пов'язані з історичним та культурним контекстом. У суспільствах з 

багатою історією спільних переживань і цінностей часто спостерігається 

високий рівень соціальної згуртованості [11]. Історичні події, які об'єднували 

людей перед обличчям спільної загрози, сприяли формуванню колективної 

ідентичності. Це особливо помітно в країнах, які пережили труднощі чи війни, 
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де національна єдність і взаємодопомога стали важливими складовими 

соціальної структури. 

Соціальні мережі та технології також мають суттєвий вплив на сучасну 

соціальну згуртованість. З одного боку, вони можуть допомогти зміцнити 

зв'язки між людьми, створюючи можливості для взаємодії та обміну 

інформацією. З іншого боку, вони можуть посилити соціальні розриви, 

сприяючи формуванню «інформаційних бульбашок», коли люди отримують 

інформацію лише з тих джерел, які підтверджують їхні погляди, і це може 

призвести до зростання соціальної поляризації [12]. Особливу увагу варто 

приділити також психологічним чинникам. Відчуття безпеки та стабільності, 

довіра між людьми та до державних інститутів, а також психологічний клімат 

у суспільстві можуть значно впливати на рівень соціальної згуртованості. У 

суспільствах, де панує атмосферу тривоги, невизначеності чи відчуття 

безвиході, соціальна згуртованість часто ослаблена, що може призвести до 

соціальних протестів та конфліктів. 

Отже, чинники, що впливають на рівень соціальної згуртованості, є 

багатогранними і взаємопов'язаними. Вони охоплюють економічні, соціальні, 

політичні, культурні, а також психологічні аспекти. Розуміння і врахування 

всіх цих факторів є ключовими для створення стійкого і гармонійного 

суспільства, де кожен громадянин відчуває свою важливість і належність до 

спільноти. 

1.3 Вимірювання соціальної згуртованості 

Соціальна згуртованість є основою стабільності будь-якого суспільства, 

забезпечуючи гармонійну взаємодію між його членами, довіру до державних 

інститутів та ефективне функціонування соціальних структур. В умовах 

сучасних глобальних викликів, таких як економічні кризи, соціальні протести 

або військові конфлікти, питання збереження та розвитку соціальної 

згуртованості набуває особливої важливості. Від того, наскільки міцні 
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соціальні зв'язки, залежить здатність суспільства до відновлення після 

кризових ситуацій, підтримки миру та стабільності на всіх рівнях. 

Актуальність дослідження соціальної згуртованості зумовлена 

необхідністю виявлення факторів, що впливають на її рівень у сучасному світі. 

Спостерігається зростання інтересу до цієї проблеми серед учених, соціологів, 

педагогів та політиків, оскільки високий рівень соціальної згуртованості 

сприяє зміцненню державних інститутів і розвитку громадянського 

суспільства. Водночас, кризові явища в Україні, зокрема військовий конфлікт, 

змушують переосмислювати роль соціальної згуртованості в умовах 

постконфліктного відновлення, де важливою є здатність громадян до 

співпраці та підтримки один одного. Тому дослідження цієї теми є не лише 

теоретичним, а й практичним завданням для розробки стратегії відновлення та 

розвитку соціальних зв'язків у суспільстві. 

У сучасному світі соціальна згуртованість вважається важливим 

показником ефективності суспільства, оскільки вона безпосередньо впливає 

на соціальну стабільність, рівень довіри до державних інститутів та здатність 

громадян реагувати на різноманітні соціальні та економічні виклики. Тому 

дослідження чинників, які формують та підтримують соціальну згуртованість, 

є надзвичайно актуальним для країни, що переживає складні етапи розвитку, 

зокрема після збройних конфліктів чи економічних потрясінь. Одним із 

важливих аспектів цього дослідження є аналіз впливу соціальних мереж та 

інститутів на згуртованість громадян. В умовах політичної та економічної 

нестабільності важливо розуміти, як формуються соціальні зв'язки між 

різними групами населення, наскільки вони здатні до взаємодії та підтримки, 

а також як це впливає на загальний соціальний клімат. Зокрема, особливу 

увагу слід приділити вивченню соціальної капіталізації, участі громадян у 

волонтерських рухах, громадських ініціативах та інших формах колективної 

активності, які сприяють зміцненню соціальних зв'язків. 

Оскільки вимірювання соціальної згуртованості включає в себе 

комплексний підхід, який поєднує як соціологічні дослідження, так і аналіз 
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поведінкових тенденцій, це питання набуває великої важливості для розробки 

ефективних державних і соціальних політик. Враховуючи зміни, що 

відбуваються в суспільстві через глобалізацію, технологічні інновації та зміну 

соціальних норм, дослідження соціальної згуртованості дозволяє не лише 

оцінити поточний стан, а й визначити шляхи його поліпшення для 

забезпечення сталого розвитку суспільства в майбутньому. 

Вивчення соціальної згуртованості передбачає використання різних 

наукових підходів, кожен з яких дає унікальне розуміння цього складного 

явища. Одним із основних є соціологічний підхід, який фокусується на аналізі 

соціальних зв'язків і взаємодій між членами суспільства. У рамках цього 

підходу досліджується, як різні соціальні групи взаємодіють, яким чином 

формується рівень довіри між громадянами, і як зміни в економічній або 

політичній ситуації впливають на соціальні структури. Соціологічні 

дослідження зазвичай використовують методи опитувань та інтерв'ю, що 

дозволяє отримати глибоке розуміння соціальних процесів на рівні окремих 

осіб та груп. Психологічний підхід акцентує увагу на індивідуальних аспектах 

соціальної згуртованості, зокрема на тому, як люди сприймають і реагують на 

зміни в суспільстві. Він досліджує роль колективної ідентичності, групових 

норм і цінностей, а також те, як індивіди оцінюють свою роль у суспільстві. 

Психологічні теорії часто включають поняття соціальної ідентичності та 

соціальної підтримки, що допомагає зрозуміти, як підтримка з боку спільноти 

впливає на емоційний стан і адаптацію до соціальних змін [14].  

Економічний підхід до соціальної згуртованості фокусується на тому, як 

економічні фактори, зокрема рівень доходів, доступ до ресурсів та можливості 

для соціальної мобільності, впливають на здатність суспільства до інтеграції 

та співпраці. За допомогою економічних індикаторів аналізуються соціальні 

нерівності, які можуть стати перешкодою для формування згуртованих 

соціальних зв'язків. Цей підхід дозволяє оцінити, наскільки економічна 

стабільність або її відсутність впливає на соціальні процеси та взаємодію між 

різними групами населення. Інституціональний підхід зосереджується на 
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вивченні ролі соціальних інститутів (освіти, охорони здоров'я, системи 

правосуддя тощо) у формуванні та підтримці соціальної згуртованості. Він 

передбачає аналіз того, як соціальні інститути можуть сприяти або, навпаки, 

перешкоджати розвитку соціальної інтеграції, рівності та співпраці між 

громадянами. Важливими аспектами цього підходу є доступ до послуг та 

рівність можливостей для різних груп населення [15].  

Крім того, існує міждисциплінарний підхід, який поєднує методи з 

різних наукових дисциплін, таких як соціологія, психологія, економіка та 

політологія. Цей підхід дозволяє отримати більш комплексну картину 

соціальної згуртованості, враховуючи вплив різних чинників, які взаємодіють 

між собою. Він дає змогу розглядати соціальну згуртованість не лише як 

явище, що залежить від окремих складових, але й як інтегровану систему, в 

якій кожен елемент взаємодіє з іншими, створюючи загальний ефект. 

Використання різних наукових підходів дозволяє отримати більш точне та 

обґрунтоване уявлення про соціальну згуртованість, виявити проблемні 

аспекти і розробити стратегії для її зміцнення в суспільстві. 

Загалом, кожен з підходів дає змогу розглядати соціальну згуртованість 

з різних боків, що дозволяє глибше зрозуміти її природу і визначити ефективні 

шляхи для зміцнення соціальних зв'язків у суспільстві. Важливим є також 

поєднання теоретичних підходів з практичними дослідженнями, що дає 

можливість розробляти конкретні заходи для покращення соціальної 

інтеграції на різних рівнях. У кінцевому підсумку, комплексне розуміння 

соціальної згуртованості дозволяє не лише оцінювати її стан, а й впливати на 

процеси, що забезпечують стабільність та розвиток суспільства. Врахування 

різноманітних факторів, що формують згуртованість, стає необхідним для 

створення ефективних соціальних політик та стратегії відновлення після криз. 

Тому дослідження соціальної згуртованості є важливою складовою будь-якої 

стратегії соціального розвитку. 

Вимірювання соціальної згуртованості є важливим інструментом для 

оцінки здоров'я суспільства, особливо в умовах криз, таких як військові 
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конфлікти або економічні труднощі. Для цього використовуються різні 

підходи та індикатори, що дозволяють оцінити рівень довіри між 

громадянами, їхню взаємодію та рівень підтримки соціальних інститутів. 

Один із таких методів — це дослідження соціальної капіталізації, яке включає 

вимірювання рівня взаємодії між членами спільноти, їх здатність до співпраці, 

а також участь у громадських організаціях чи волонтерських ініціативах [13]. 

Крім того, важливим аспектом є оцінка рівня соціальної мобільності та 

можливості людей досягати своїх цілей без перешкод, що визначається не 

лише економічними факторами, а й соціальними. Для точнішого аналізу часто 

використовуються анкети та опитування, в яких респонденти оцінюють свою 

причетність до суспільних процесів, рівень довіри до державних установ та 

ефективність політичних структур [14]. Призначення цих досліджень полягає 

в тому, щоб не лише зафіксувати наявність соціальних проблем, але й 

зрозуміти, як ці проблеми впливають на загальну згуртованість суспільства, 

його здатність до відновлення та адаптації в умовах змін. 

Загалом, вимірювання соціальної згуртованості є комплексним 

процесом, що передбачає використання як кількісних, так і якісних методів. 

Важливою частиною цього є не тільки оцінка результатів, але й розуміння 

контексту, в якому проводиться вимірювання. Врахування специфіки регіону, 

культурних та історичних аспектів дозволяє отримати більш точні та значущі 

висновки щодо соціальної згуртованості на різних етапах розвитку суспільства 

[15]. Вимірювання соціальної згуртованості також передбачає врахування 

соціальних мереж і взаємодії між різними соціальними групами. Важливими 

індикаторами є рівень інтеграції меншин, рівень соціальної справедливості та 

інклюзивності в суспільстві. У цей контекст включаються такі аспекти, як 

доступ до освіти, охорони здоров'я, можливості для професійного зростання, 

а також наявність механізмів для вирішення конфліктів та збереження миру в 

суспільстві. Соціальна згуртованість безпосередньо пов'язана з рівнем 

соціальних інститутів, зокрема освіти та соціального забезпечення, які мають 
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забезпечувати справедливий доступ для всіх громадян, незалежно від їхнього 

походження або соціального статусу. 

Іншим важливим аспектом вимірювання соціальної згуртованості є 

аналіз змін у поведінці громадян після кризових подій. В умовах 

постконфліктного відновлення можна спостерігати зміни в ставленні людей до 

державних органів, а також в їхньому рівні соціальної довіри. Важливим 

інструментом є моніторинг громадської думки через опитування, що 

дозволяють відслідковувати динаміку настроїв і розуміти, які чинники 

найбільше впливають на відновлення соціальної згуртованості [16]. 

Насамкінець, результати таких досліджень повинні стати основою для 

створення політик, спрямованих на підтримку соціальної стабільності [17]. 

Програми підтримки соціальної згуртованості можуть включати розвиток 

інклюзивних ініціатив, підтримку соціальних підприємств та волонтерських 

організацій, що сприяють відновленню соціальних зв'язків та допомагають 

людям відчути свою причетність до спільної мети [18]. Важливою є також роль 

медіа у формуванні громадської думки, оскільки саме через медіа передаються 

ключові повідомлення, які можуть як зміцнити, так і ослабити соціальну 

згуртованість у суспільстві [19].  

Таким чином, вимірювання соціальної згуртованості не обмежується 

лише збором статистичних даних, але включає глибокий аналіз соціальних 

процесів, що відбуваються в суспільстві, і вимагає комплексного підходу до 

вирішення актуальних проблем. Вимірювання соціальної згуртованості є 

важливим інструментом для розуміння стану суспільства, особливо під час 

кризових періодів. Це складний процес, що включає оцінку рівня довіри між 

громадянами, їх взаємодії та підтримки соціальних інститутів. Враховуються 

як кількісні, так і якісні показники, такі як участь у громадському житті, рівень 

соціальної справедливості та доступ до основних послуг [20]. Спеціальні 

опитування та анкетування дозволяють з'ясувати, як громадяни оцінюють 

свою роль у суспільстві та рівень підтримки державних структур [21]. Не менш 

важливим є вивчення соціальних мереж, інтеграції меншин і рівня соціальної 
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мобільності. У постконфліктних умовах вивчається, як змінюються ставлення 

до державних органів і рівень соціальної довіри. Результати таких досліджень 

можуть стати основою для розробки політик, спрямованих на зміцнення 

згуртованості через підтримку інклюзивних ініціатив і соціальних 

підприємств [22]. 

Загалом, для ефективного вимірювання соціальної згуртованості 

необхідно враховувати контекст, в якому проводиться дослідження, і 

застосовувати різноманітні методи, що допомагають отримати глибоке 

розуміння соціальних процесів. 

Це дозволяє не тільки оцінити поточний стан соціальної згуртованості, а 

й виявити фактори, що можуть впливати на її зміну. Важливим є використання 

комплексних підходів, які враховують як кількісні, так і якісні аспекти, 

оскільки соціальна згуртованість має багатогранну природу. Застосування 

методів соціологічних опитувань, інтерв'ю, аналізу медіа-матеріалів та інших 

джерел дозволяє отримати різностороннє уявлення про соціальні настрої та 

рівень інтеграції в суспільстві. Водночас, дослідження повинно враховувати 

специфіку кожної конкретної громади чи країни, оскільки соціальна 

згуртованість може сильно варіювати залежно від історичного, культурного та 

економічного контексту. 

Сучасний етап розвитку економічно розвинутих країн і країн з 

модернізацією соціальних систем характеризується високим динамізмом 

соціально-економічного та політичного життя. Все частіше цей динамізм 

набуває бурхливих рис, у тому числі непередбачуваності, що посилює 

вимогливість пошуку критеріїв і теоретичних обґрунтувань причин 

вибухового характеру невдоволення індивідів і соціальних верств населення. 

Це пов’язано з появою та дедалі більшим поширенням таких категорій, як 

«соціальна згуртованість» і «соціальна дезінтеграція», які зарекомендували 

себе як важливий інструмент аналізу ефективності структури суспільства, 

оцінки здатності забезпечувати її сталість, безконфліктне існування індивідів 

і соціальних груп. На думку німецького вченого Р. Дарендорфа, соціально 
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згуртоване суспільство (суспільство «соціального включення») прагне 

запобігти соціальному відчуженню. Люди відчувають свою включеність у 

суспільство, якщо не відчувають страху бути відкинутими» [Dahrendorf R., 

1985, 35-37]. У свою чергу, «включення», згідно з оглядом 42 емпіричних 

публікацій у 2018 році, визначається через:  

1) автентичність,  

2) повагу з боку інших людей,  

3) психологічну безпеку,  

4) залучення до команди,  

5) здатність впливати на прийняття рішень,  

6) визнання [Діде ван Ек, Лаура Добуш, Маріке ван den Brink, 2020]. 

Сучасне суспільство (як західне, так і східне) навряд чи можна назвати 

згуртованим, його зовнішня і внутрішня ізоляція соціальних груп і верств 

збільшують ступінь роз’єднаності, нестабільності, нерівномірності доступ до 

матеріальних і культурних благ, відсутність для багатьох повноцінного 

соціального життя з його різноманітними формами дружнього спілкування – 

ці та інші обставини сьогодні нагадують історію людства початку ХХ століття 

з її громовими відчуттями соціальні революції. У зв'язку з цим проблеми 

нерівності все більше стають об'єктом дослідницького інтересу; у цій роботі 

ми розглядаємо категорію «соціальна згуртованість» через призму тріади 

«бідність – соціальна нерівність – життєві шанси». Відомо, що неучасть в 

економічному та соціальному житті призводить до соціальної ізоляції та 

соціального відчуження («виключення»). П. Абрахамсон називає соціальне 

відчуження «новою бідністю» [Abrahamson P., 2001], підкреслюючи, що 

попередні форми стратифікації поступаються місцем дихотомії включення та 

виключення із соціальної взаємодії. Люди, які потрапляють у «пастку» 

дезінтеграції, відчувають увесь спектр проявів соціальної вразливості, яка для 

них пов’язана з надзвичайно складним соціально-психологічним станом 

втрати причетності до «спільної справи», «спільних турбот», тому 

приналежність до «малої» трудової та соціальної спільності. У зв'язку з цим 
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нині все гостріше постає запит на політику повної, стабільної та постійної 

зайнятості, на робочі місця з гідними умовами праці. 

Прототипом терміну «когезія» є французьке слово «cohesion» — 

згуртованість, що означає взаємне тяжіння атомів у фізичному світі, яке 

змушує їх злипатися й утворювати залежно від сили тяжіння тверді, рідкі чи 

газоподібні речовини. з різними властивостями. Тобто ступінь згуртованості 

визначає якісний стан світу фізичних субстанцій. За аналогією зі світом 

атомів, взаємодія індивідів у людській спільноті забезпечує останньому 

внутрішню єдність і ґрунтується на зв'язках між людьми, що належать до 

різних соціальних груп і прошарків. При такому тлумаченні цієї категорії 

робиться акцент на активній ролі людини, її участі в економічному і 

соціальному житті, використанні її благ. Соціальна згуртованість базується на 

тих соціальних зв’язках, від яких залежить добробут усього суспільства [5]. 

З точки зору угорського вченого Й. Корнаї, для досягнення соціальної 

згуртованості велику роль відіграють можливості людей досягти 

матеріального добробуту, доступність благ, розвиток особистості, повага до 

людської гідності, дотримання зобов’язань, почуття причетності до 

суспільного життя, загальних цінностей, порушення яких у соціалістичному 

суспільстві призводило до його кризи та руйнування [21, с. 15]. 

Зміст категорії «соціальна згуртованість» детально описано в 

однойменній концепції 1990-х років, включеній до політичної стратегії Ради 

Європи на 2-му саміті глав держав і урядів у 1997 році як концептуальну 

основу рекомендації щодо розвитку соціальної політики для цієї коаліції 

держав. Вважається, що в усіх суспільствах різною мірою існує як соціальна 

згуртованість його членів, так і їх соціальне відчуження. Якщо переважає 

згуртованість, то суспільство здорове; якщо переважає відчуження, то це 

хворе [23, 68-74]. Наприклад, Рада Європи розглядає ідею соціальної 

згуртованості як одну з головних умов стабільного соціально-економічного 

розвитку та забезпечення добробуту громадян країн-учасниць. Основними 

компонентами, що забезпечують соціальну згуртованість, згідно з позицією 
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Ради Європи, є праця та повна зайнятість. Відповідно, показники безробіття та 

бідності, кількість людей, виключених з ринку праці, а також диспропорції 

між регіонами чи будь-які інші форми збоїв у діяльності суспільства щодо 

праці оцінюються як «сигнали тривоги». 

Розширюються масштаби аналізу соціальної згуртованості, уточнення 

стратегічних підходів до її досягнення. Рада Європи визнає залежність змісту 

поняття «соціальна згуртованість» від конкретних історичних умов, від рівня 

розвитку, від національних традицій і пріоритетів країн-учасниць у 

забезпеченні єдності та злагоди в суспільстві. Слід зазначити, що соціальна 

згуртованість як наукова категорія та однойменне вчення про суспільний 

розвиток виникли у відповідь на різко посилену індивідуалізацію суспільства. 

Це призводить до роз’єднаності індивідів, соціальних верств, виникнення 

застійних зон бідності, маргіналізації найбільш вразливих індивідів. 

Як наслідок високого ступеня індивідуалізації сучасного суспільства 

почали проявлятися такі характеристики життя людей, як самотність, 

самоізоляція, соціальна незахищеність, які отримали своє узагальнене 

вираження в понятті соціальна дезінтеграція, що є процесом розпаду 

внутрішньої структури спільноти. Термін "соціальна ексклюзія" ввів у 

науковий обіг французький вчений Р. Ленуар у 1974 році для опису стану 

невеликих груп людей, які залишилися незахищеними від соціальне 

страхування через неможливість з тих чи інших причин сплачувати страхові 

внески [21, с. 19]. Обмежений доступ до соціальних і культурних благ - 

соціальна ізоляція, тобто відторгнення індивіда або соціальної групи від інших 

індивідів або соціальних груп в результаті припинення або різкого скорочення 

соціальних контактів і відносин про розвиток сучасного західного та 

вітчизняного суспільств свідчать: зміна моделей праці, ерозія соціально-

трудових відносин, поширене явище нестійкої зайнятості, яка, на думку 

вітчизняних науковців, створює «виклик гідній праці» [23, 2017, 28-29]. 

Передумовами участі в спільному суспільному житті є участь людей в 

економічній діяльності і, перш за все, можливість отримати роботу. Наявність 
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високої загрози безробіття та витіснення людей з ринку праці руйнує 

соціальну згуртованість [22, с. 370, 372]. Включення в економічне життя ще не 

є гарантією захисту від бідності, оскільки ринкова економіка також 

характеризується несправедливим розподілом доходів. Важливими умовами 

соціальної згуртованості є наявність фінансових механізмів перерозподілу 

доходів на користь найменш забезпечених верств населення, доступних для 

широких верств населення інститутів соціального страхування, систем освіти 

та охорони здоров’я [21, с. 376-378]. 

Якщо розглядати життєві шанси з позицій їх еволюції, то, на думку В. 

Бека, в сучасних суспільствах, незважаючи на збереження значних 

нерівностей, життєві шанси людей тепер меншою мірою залежать від їх 

групової приналежності; вони змінюються в бік індивідуалізації внаслідок 

масового зростання доходів [5, с. 12]. Цю точку зору поділяє також ряд 

американських соціологів, які відзначають процеси індивідуалізації та 

диверсифікації способів життя, що відбуваються в ERS, які розмивають 

ієрархічну модель соціальних класів і прошарків. У сучасних умовах 

збільшення тривалості життя, підвищення рівня освіти та соціальної 

мобільності класові ідентичності та класова нерівність втрачають своє 

вирішальне значення, тим самим посилюючи життєві шанси, особливо 

середніх верств суспільства [23, с. 76]. На нашу думку, категорію «рівність 

життєвих шансів» слід розглядати з точки зору реальних можливостей 

особистості в суспільстві, в тому числі щодо забезпечення високої якості 

життя. Отже, даний проблемний простір охоплює насамперед сфери трудових 

відносин та соціального захисту населення. Цим елементам суспільного 

договору відповідають три види свободи: політична свобода, свобода 

можливостей у сфері трудової діяльності та свобода вибору у сфері 

соціального захисту (соціального страхування чи соціальної допомоги). 

Предметне поле категорії «рівність життєвих шансів» охоплює інвестиції в 

людський капітал, володіння рівним набором ресурсів, доступ до соціальних 

інститутів і форм соціального захисту. Слід зазначити об’єктивний характер 
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становлення спеціалізованих форм та інститутів соціального страхування 

ризиків, можливості громадян отримати освіту та доступ до якісної медичної 

допомоги [23, с. 235-236]. 

Аналіз тенденцій останніх трьох десятиліть показує, що в економічній і 

соціальній системі одночасно відбуваються процеси, які сприяють як 

збільшенню життєвих шансів соціальних верств, так і їх зменшенню. Ці дві 

тенденції підвищили попит на використання різноманітних методів для 

вимірювання шансів на життя [23, с. 38-39]. Значний внесок у формування 

концепції рівності життєвих шансів зробив британський економіст індійського 

походження А. Сен. Розглядаючи еволюцію теорій добробуту в контексті 

теорії суспільного вибору, А. Сен велику увагу приділяє питанням оцінки та 

порівняння добробуту людей [12, 270]. Вагомим науковим внеском А. Сена у 

розвиток теорії соціального добробуту є його новаторський підхід до 

визначення ролі добробуту з метою надання індивіду можливості реалізації 

його потенціалу. Хоча вона базується на теорії базових потреб, вона 

представляє платформу для розвитку нового напряму в економіці та соціології 

– теорії життєвих шансів. А. Сен пропонує, по-перше, оцінити всі блага, до 

яких має доступ індивід, і, по-друге, порівняти всі можливі варіанти 

використання цих благ і вибрати ті, які найбільше підходять для нього [12, 

270]. Вибір варіантів користування товаром фізичною особою багато в чому 

залежить від трьох обставин: 

■ індивідуальні особливості людини (стать, рівень грамотності, 

інтелекту) та її особистісні уподобання в процесі реалізації життєвих 

стратегій; 

■ про стан зовнішнього, по відношенню до людини, соціального 

середовища (рівень розвитку інститутів доходів населення, освіти та охорони 

здоров'я в даній країні, стандарти соціального захисту населення, наявність 

соц. ліфти); 

■ про стан природно-кліматичних умов проживання, розвиток 

соціальної інфраструктури та системи суспільних благ [23, с. 47] сучасного 
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суспільства. Однак інші типи ресурсів також можуть - залежно від кожного 

конкретного суспільства - займати ключове місце в структурі соціальних 

ієрархій. Відтворення соціальної структури суспільства забезпечується через 

відтворення соціальних ієрархій і через легітимізацію цього відтворення. 

Таким чином, у сучасному суспільстві перешкодами для реалізації життєвих 

шансів є не тільки матеріальні можливості сім'ї, а й культурні бар'єри між 

соціальними прошарками. 

Найважливішим критерієм при розгляді категорії «життєві шанси» є 

принцип «права на гідне існування», який є найуніверсальнішою 

детермінантою стану людських відносин, на основі якої можуть бути засади 

соціального співробітництва. 

Наразі в Європі існують три відносно незалежні системи вимірювання 

соціальної згуртованості. Одна з них, яка називається «Лакенською 

системою», практикується в ЄС; друга розроблена для країн, що входять до 

ОЕСР; третій – для країн, які є членами Ради Європи. Маючи спільну, по суті, 

спрямованість, вони відрізняються набором вимірювальних параметрів [Роїк 

В.Д., 2020, 150, 162]. 

Як уже зазначалося, ЄС має «негативний підхід» до розуміння соціальної 

єдності. Відповідно, основна увага приділяється подоланню соціальної 

ізоляції , бідності та безробіття: вимірювання за цими параметрами 

вважаються «сигналами тривоги». Індикатори Лакена згруповані в три рівні, 

які відображають широкий спектр взаємозв'язків і найважливіших явищ, що 

призводять до соціальної ізоляції та бідності. Наприклад, основними 

показниками першого рівня є: 

■ показники низького доходу після податку на прибуток і внесків на 

соціальне страхування, з низьким порогом у 60% від середнього доходу (з 

поділом на стать, вік, роботу, яку найчастіше виконують, тип 

домогосподарства та тип проживання); 

■ розподіл доходу (квінтилі доходу); середні розбіжності між низькими 

доходами; регіональна згуртованість; 
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■ рівень тривалого безробіття, у тому числі частка осіб, які проживають 

у сім'ях безробітних; 

■ середня тривалість життя при народженні; 

■ самооцінка стану здоров'я. 

Що стосується оцінки соціальної дезінтеграції, то методами її аналізу є 

ризики несприятливих ситуацій, що призводять до соціальної ізоляції та 

дезінтеграції суспільства. Слід зазначити, що ці ризики, характерні для 

європейських країн, наприклад, у сфері праці та зайнятості: 

■ ймовірність бідності серед працюючих громадян; 

■ бідність сімей з дітьми; 

■ необґрунтована диференціація в оплаті праці тощо. 

Для молоді такими ризиками можна вважати: 

■ труднощі з закріпленням на ринку праці, 

■ незадовільна якість робочого місця, 

■ відсутність кар'єрних перспектив; 

■ ймовірність укладення переважно короткострокових трудових 

договорів, вимушеного неповного робочого часу, тимчасової, сезонної, 

нелегальної зайнятості; 

■ використання дитячої праці6. 

Ризики для літніх людей залишаються: 

■ зниження спроможності держави надавати якісну допомогу; 

■ зниження забезпеченості (зменшення грошової допомоги та пенсії за 

віком) тощо. 

Необхідно провести оцінку соціальної напруги та соціальної 

дезінтеграції в суспільстві шляхом аналізу системних передумов та вивчення 

інституційних недоліків у функціонуванні економічної та соціальної сфер, у 

тому числі різних рівнів їх прояву. 

Вимірювання життєвих шансів – це завдання, яке вирішується на основі 

імовірнісних методів оцінки досягнення індивідами та соціальними верствами 

стандартів гідної праці та якості життя. Методи оцінки життєвих шансів 
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включають, насамперед, аналіз основних характеристик стану економіки, 

демографічної ситуації та рівня безробіття, а також їх довгостроковий прогноз 

за різними сценаріями. Це пояснюється тим, що форма трудових відносин (і, 

відповідно, класова приналежність) виявляється визначальною для життєвих 

шансів людини, оскільки передбачає різноманітні винагороди, заохочення та 

можливості. 

Найважливішими факторами, що впливають на реалізацію життєвих 

шансів особистості в сучасному суспільстві є: 

■ доступ до якісної медичної допомоги; 

■ наявність комфортного житла; 

■ доступ до якісної освіти; 

■ доступ до роботи з гідною оплатою праці  

■ соціальний захист працівників від професійних ризиків (здатність 

працюючих громадян зберігати своє здоров'я); 

■ охоплення працюючих громадян пенсійним страхуванням, що 

дозволяє їм отримувати прийнятну пенсію. 

Слід зазначити, що теоретичні і практичні питання оцінки життєвих 

ситуацій розроблені недостатньо і фрагментарно. Таким чином, для більшості 

сфер життя в країні відсутні не тільки кількісні показники та нормативи, а й 

якісні. У кращому випадку існують мінімально допустимі показники 

заробітної плати, умови виплати допомоги по безробіттю та допомоги сім'ям. 

При цьому в окремих сферах використовуються якісні та кількісні показники.  

Для кількісної оцінки життєвих шансів, на нашу думку, можна 

використовувати набір і шкалу показників, числове значення яких 

визначається в балах – від 1 до 10. 

Важливі критерії оцінки рівності життєвих шансів містяться в 

конвенціях і рекомендаціях МОП. Так, згідно з Рекомендацією МОП (2012) 

«Мінімальні рівні соціального захисту» № 202, до переліку соціальних 

гарантій, які рекомендовано надавати громадянам, входять: 
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а) доступ до встановлених на національному рівні видів послуг, що 

забезпечують основні види медичної допомоги, які відповідають критеріям 

доступності, прийнятності та якості; 

b) гарантований дохід для дітей не нижчий за встановлений на 

національному рівні мінімальний рівень, що забезпечує доступ до їжі, освіти, 

догляду та будь-яких інших необхідних послуг; 

в) гарантований дохід не нижчий від загальнодержавного мінімального 

рівня для осіб економічно активного віку, які не можуть отримувати достатній 

дохід, зокрема внаслідок хвороби, безробіття, вагітності та пологів, втрати 

працездатності; 

г) гарантований дохід не нижчий від національно встановленого 

мінімального рівня для людей похилого вік. 

З метою усунення інституційного відставання в соціальній сфері нашої 

країни видається доцільним зосередитися на подальшому розвитку таких 

механізмів управління, як: бюджетування, орієнтоване на результат; 

програмно-цільові методи реалізації бюджетної політики; державно-приватне 

партнерство в галузі Соціального забезпечення для всіх: Стратегія 

Міжнародної організації праці; створення мінімальних рівнів соціального 

захисту та універсальних систем соціального забезпечення.  

Основні потреби працівників Індикатори реалізації життєвого шансу – 

якісні показники. Бальна оцінка показника – кількісне визначення життєвих 

шансів. Наявність роботи з гідною оплатою праці. Досвід роботи на постійній 

основі 1 бал за стаж роботи 4 роки; максимум 10 балів за 40 років стажу роботи 

Розмір заробітної плати до соціальних стандартів 1 бал при заробітній 

платі в розмірі 1 прожиткового мінімуму для працездатного населення; 

максимум 10 балів при зарплаті в розмірі 10 прожиткових мінімумів. 

Середньомісячний дохід, який спрямовується в бюджет сім’ї на 

споживання 1 бал за дохід, який спрямовується на споживання в бюджеті сім’ї, 

що дорівнює 1 прожитковому мінімуму для населення працездатного віку; 

максимум 10 балів за місячний дохід, що спрямовується на споживання в 
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сімейному бюджеті, розмір якого становить 10 ПМТ та діяльність на робочих 

місцях із середніми рівнями професійного ризику 1 бал за збереження здоров’я 

протягом 4 років; Максимум 10 балів за 40 років стажу роботи; 

Охоплення працюючих громадян пенсійним страхуванням, що дає їм 

змогу отримати прийнятну пенсію Страховий стаж у системі 

загальнообов'язкового пенсійного страхування 1 бал за 4 роки страхового 

стажу; максимум 10 балів за 40 років страхового стажу 

Доступ громадян до якісної медичної допомоги Страховий стаж у 

системі загальнообов’язкового медичного страхування 1 бал за 4 роки 

страхового стажу; максимум 10 балів за 40 років страхового стажу. 

Наявність комфортного житла для громадян Період трудової діяльності, 

протягом якого можливе придбання житла на сім'ю з трьох осіб 1 бал строком 

на 30 років; 10 балів - строком на 10 років. 

Доступ громадян до якісної освіти. Період трудової діяльності, протягом 

якого можливе погашення кредиту на навчання у ВНЗ 1 бал строком на 10 

років; 10 балів строком на 2 роки. Фінансування  соціальних послуг 

населенню; розширення використання актуарних методів у системах 

пенсійного та медичного страхування. 

В останні 30-40 років на соціальну політику економічно розвинутих 

країн все більше впливають три фактори. По-перше, зростає частка населення 

без постійної роботи та стабільного доходу, вимушеного тривалий час шукати 

роботу, що потребує не лише значного перерозподілу коштів сімейного 

бюджету, а й призводить до збільшення державних витрат на допомогу по 

безробіттю. та сімейні виплати. По-друге, зростає тривалість життя та частка 

людей похилого віку, які потребують дорогих ліків і тривалого догляду, а, 

відповідно, зростають і витрати на ці цілі: значну частину сімейного та 

державного бюджетів доводиться перерозподіляти на користь людей у цьому 

колі. По-третє, посилюється диференціація доходів населення, що свідчить 

про все більшу орієнтацію інститутів доходів населення та їх розподілу на 

інтереси багатої частини населення більшості економічно розвинутих країн і 
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країн, що розвиваються. Ступінь і глибина бідності відображає дві 

найважливіші сторони життя людей - ступінь розвитку продуктивних сил і 

відповідність їх соціальної структури принципу соціальної справедливості. 

Боротьба з бідністю ще не дає вирішення проблем соціальної нерівності. 
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Розділ 2. Методологія дослідження впливу збройних конфліктів на 

соціальну згуртованість 

2.1. Використання методу R-Studio для аналізу даних 

Збройний конфлікт, що триває на території України, суттєво вплинув на 

соціальну згуртованість та стабільність у місцевих громадах. Війна створила 

нові виклики, які стосуються не лише безпеки, але й соціальної взаємодії, 

довіри між громадянами та підтримки тих, хто постраждав від конфлікту. У 

цих умовах особливого значення набувають питання об'єднання громади для 

підтримки одне одного, волонтерської діяльності та вшанування пам'яті 

загиблих. 

З метою глибшого розуміння впливу війни на соціальну згуртованість у 

громаді було проведено соціологічне опитування серед мешканців. Це 

дослідження допомогло ідентифікувати ключові фактори, які сприяють або, 

навпаки, ускладнюють підтримку єдності серед населення. Одним із таких 

факторів є спільні ініціативи, спрямовані на вшанування пам'яті загиблих 

воїнів, що не лише зберігає історичну пам'ять, але й об'єднує людей різних 

поколінь та соціальних груп. 

Для аналізу зібраних даних було використано середовище R-Studio, що 

є потужним інструментом для проведення статистичного аналізу та 

візуалізації даних. Використання цього програмного забезпечення дозволяє не 

лише отримати кількісні результати, але й виявити приховані патерни у 

взаємодії між членами громади. Аналіз даних за допомогою R-Studio 

спрямований на виявлення основних факторів, що впливають на соціальну 

згуртованість, а також на розробку рекомендацій для покращення соціальної 

інтеграції в умовах війни. 

Таким чином, це дослідження має на меті не лише оцінити поточний 

стан соціальної згуртованості в громадах, але й виявити шляхи для її 
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зміцнення, що є надзвичайно важливим у контексті післявоєнної відбудови та 

стабілізації українського суспільства. 

Отже, для аналізу даних, отриманих із опитування, щодо впливу 

збройного конфлікту на соціальну згуртованість громади, буде використано 

методологію аналізу даних в R-Studio. Це програмне середовище дозволяє 

проводити статистичний аналіз, візуалізацію даних і моделювання, що дає 

змогу глибше зрозуміти тенденції та взаємозв'язки в отриманих даних. 

Мета застосування R-Studio полягає у: 

1. виявленні ключових факторів, що впливають на соціальну згуртованість 

громади під час війни. 

2. Оцінці рівня довіри до різних інститутів (волонтерів, державних органів, 

місцевої влади) серед мешканців громади. 

3. Дослідженні впливу волонтерських ініціатив на емоційний стан та 

соціальну згуртованість респондентів. 

4. Аналізі рівня соціальної підтримки та участі громадян у волонтерських 

та соціальних проєктах [25].  

Етапи методології аналізу даних. 

1. Підготовка даних 

На цьому етапі проводиться первинна обробка даних, включаючи 

очищення від помилкових або пропущених значень, а також підготовка даних 

до подальшого аналізу. Це необхідно для забезпечення надійності результатів. 

2. Описова статистика 

Застосовується для оцінки загальних характеристик отриманих даних, 

таких як середні значення, медіани, мода, стандартні відхилення тощо. Це 

дозволяє отримати загальне уявлення про розподіл відповідей респондентів та 

основні тенденції. 
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3. Крос-табуляція та аналіз взаємозв'язків 

Метод крос-табуляції використовується для вивчення взаємозв'язків між 

різними змінними, наприклад, між рівнем соціальної згуртованості та участю 

в волонтерських ініціативах. Це дозволяє ідентифікувати потенційні патерни 

в поведінці респондентів та їхніх поглядах [26].  

4. Кореляційний аналіз 

Кореляційний аналіз дозволяє оцінити, наскільки певні фактори 

(наприклад, рівень підтримки волонтерів, державної допомоги чи соціальних 

ініціатив) впливають на соціальну згуртованість громади. Це допомагає 

виявити сильні або слабкі зв'язки між змінними. 

5. Регресійний аналіз 

Для глибшого розуміння впливу різних факторів на соціальну 

згуртованість може бути застосований регресійний аналіз. Він дозволяє 

оцінити, які фактори мають найбільший вплив на залежну змінну (наприклад, 

на соціальну згуртованість громади) та в якій мірі. 

6. Аналіз текстових даних 

У разі наявності відкритих запитань (де респонденти могли надати 

розгорнуті відповіді), застосовуватиметься текстовий аналіз. Це дозволяє 

ідентифікувати ключові теми, настрій відповідей, а також частотність 

використання певних слів або фраз, що допоможе зрозуміти настрої та 

переживання респондентів. 

7. Візуалізація даних 

На основі отриманих результатів будуть створені графічні інструменти, 

такі як діаграми, гістограми та теплові карти, для візуалізації тенденцій та 

взаємозв'язків. Це сприяє наочному представленню результатів, полегшуючи 

їх інтерпретацію [27].  
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8. Інтерпретація результатів 

На завершальному етапі аналізу результати будуть інтерпретовані для 

формулювання висновків та рекомендацій. Цей етап передбачає узагальнення 

виявлених патернів, оцінку впливу війни на соціальну згуртованість та 

розробку пропозицій щодо зміцнення суспільних зв'язків у громадах. 

Використання R-Studio дозволить не лише отримати точні кількісні 

показники, але й зрозуміти якісні аспекти соціальної згуртованості, що 

допоможе у виробленні рекомендацій для покращення підтримки громад під 

час і після конфлікту. Це також дозволить визначити критичні точки, де 

потрібна додаткова соціальна чи психологічна підтримка. Таким чином, 

використання R-Studio надає систематичний підхід до аналізу соціальних 

даних, дозволяючи ефективно виявити ключові фактори, що впливають на 

соціальну згуртованість в умовах збройного конфлікту. 

2.2. Розробка анкети для опитування рівня соціальної згуртованості у 

вашій громаді 

Розробка анкети для опитування рівня соціальної згуртованості у 

місцевій громаді є важливим етапом нашого дослідження, спрямованого на 

вивчення впливу збройного конфлікту на соціальну єдність та взаємодію 

громадян. В процесі створення анкети ми керувалися необхідністю отримати 

якісні та кількісні дані, які дозволять комплексно оцінити стан соціальної 

згуртованості, а також виявити ключові фактори, що впливають на соціальні 

відносини в умовах війни. 

На початковому етапі розробки анкети було визначено основні цілі 

дослідження: виявити, які аспекти спільного життя найбільше сприяють або, 

навпаки, перешкоджають згуртованості громади, як громадяни оцінюють 

волонтерську діяльність, підтримку з боку держави та взаємодопомогу, а 

також які заходи з вшанування пам'яті загиблих у війні впливають на єдність 

населення. Ці цілі стали основою для формулювання запитань, що забезпечать 
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глибоке розуміння соціальної динаміки в конкретних громадах. При розробці 

структури анкети було прийнято рішення поєднати закриті, напіввідкриті та 

відкриті запитання для отримання як структурованих, так і більш детальних 

відповідей від респондентів. 

Структура анкети включає кілька тематичних блоків. Перший блок 

містить запитання, спрямовані на визначення загальних демографічних 

характеристик респондентів, таких як вік, стать, соціальний статус та рівень 

освіти. Це дозволить здійснити стратифікацію вибірки та провести подальший 

аналіз даних з урахуванням цих характеристик. Другий блок запитань 

орієнтований на дослідження сприйняття респондентами рівня соціальної 

згуртованості у їхній громаді. Запитання цього блоку спрямовані на оцінку 

ступеня взаємодії між членами громади, рівня довіри до сусідів, участі в 

спільних заходах та ініціативах, а також підтримки, що надається з боку 

місцевої влади та волонтерських організацій. 

Особливу увагу було приділено формулюванню запитань щодо 

вшанування пам'яті загиблих у російсько-українській війні. Це включало як 

питання щодо наявності меморіальних заходів та ініціатив у громаді, так і 

оцінку їхнього впливу на соціальну згуртованість. Було вирішено включити 

запитання про те, як респонденти сприймають вплив таких заходів на єдність 

громади, а також про їхню участь у відповідних заходах. Це дозволяє виявити 

не лише загальне ставлення до таких ініціатив, але й активність громадян у 

підтримці цих заходів, що є індикатором рівня соціальної залученості. 

Для підвищення достовірності отриманих даних, запитання анкети були 

сформульовані максимально зрозуміло і нейтрально, щоб уникнути впливу на 

відповіді респондентів. Використання шкал Лайкерта (наприклад, "значно 

зміцнює", "створює умови для покращення", "не має суттєвого впливу") дало 

можливість більш точно виміряти суб’єктивні оцінки респондентів щодо 

різних аспектів соціальної згуртованості. Крім того, у фінальному блоці 

анкети було передбачено декілька відкритих запитань, що дозволяють 
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респондентам висловити власну думку щодо можливих шляхів покращення 

соціальної єдності та взаємодії у громаді, а також поділитися особистим 

досвідом участі у волонтерських та громадських ініціативах. Важливим 

аспектом розробки анкети стало забезпечення анонімності та 

конфіденційності опитування, що мало на меті підвищити чесність та 

відкритість відповідей [26]. Це було досягнуто через використання онлайн-

платформи для збору даних, яка гарантує захист персональної інформації 

респондентів. Перед запуском основного опитування була проведена пілотна 

апробація анкети на невеликій вибірці, що дозволило ідентифікувати 

потенційні недоліки у формулюванні запитань та внести необхідні корективи 

[27]. 

Таким чином, розроблена анкета є комплексним інструментом для збору 

даних щодо рівня соціальної згуртованості у місцевих громадах в умовах 

збройного конфлікту. Вона забезпечує можливість проведення всебічного 

аналізу як кількісних, так і якісних аспектів соціальної взаємодії, що дозволить 

зробити висновки щодо поточного стану соціальної єдності та розробити 

рекомендації для її покращення. 

Після завершення етапу розробки та апробації анкети, розпочався 

основний етап збору даних. Для цього ми обрали метод онлайн-опитування, 

що забезпечило широкий охоплення респондентів у найкоротші терміни, а 

також мінімізувало вплив географічних обмежень на вибірку. Онлайн-формат 

опитування був зручним для респондентів і сприяв підвищенню рівня участі, 

оскільки анкету можна було заповнити у будь-який зручний час. Для 

поширення анкети ми використовували соціальні мережі, місцеві онлайн-

спільноти та інші цифрові платформи, що дозволило охопити різні вікові та 

соціальні групи [28].  

Окрему увагу ми приділили формуванню вибірки, щоб забезпечити 

репрезентативність результатів дослідження. Вибірка включала представників 

різних вікових категорій, професійних груп та соціальних верств, що 
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дозволило отримати багатовимірну картину соціальної згуртованості у 

громаді. Під час збору даних ми також моніторили рівень заповнення анкети, 

щоб уникнути значної кількості неповних або недостовірних відповідей, що 

могло б вплинути на точність результатів аналізу. 

На наступному етапі, після завершення збору даних, ми перейшли до 

обробки отриманої інформації. Дані були експортовані у формат , сумісний з 

програмним забезпеченням R-Studio, що дозволило провести всебічний 

статистичний аналіз [29]. Першочергово було здійснено очищення даних: 

видалення дублікатів, пропущених значень та виявлення аномальних 

відповідей. Це забезпечило підвищення якості вхідних даних для подальшого 

аналізу. В рамках аналізу ми застосували дескриптивну статистику для оцінки 

загальних тенденцій, а також методи кореляційного аналізу для визначення 

взаємозв’язків між різними змінними, такими як участь у волонтерських 

ініціативах та рівень соціальної згуртованості. Подальший аналіз включав 

сегментацію даних за демографічними характеристиками респондентів, що 

дозволило виявити особливості сприйняття соціальної згуртованості серед 

різних груп населення [30]. Наприклад, ми змогли проаналізувати, як різні 

вікові категорії оцінюють вплив заходів з вшанування пам’яті загиблих воїнів 

на соціальну єдність. Також було проведено кластерний аналіз для групування 

респондентів на основі схожих патернів відповідей, що дозволило 

ідентифікувати основні типи соціальної взаємодії та їх вплив на згуртованість 

громади. 

Отримані результати були інтерпретовані з урахуванням сучасних 

теоретичних підходів до соціальної згуртованості, що дозволило не лише 

описати поточний стан соціальних відносин у громаді, але й визначити 

ключові чинники, які сприяють або перешкоджають соціальній єдності. На 

основі цього аналізу ми розробили рекомендації для місцевої влади, 

волонтерських організацій та громадських активістів щодо можливих заходів 

для покращення соціальної згуртованості. Серед таких рекомендацій — 
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посилення підтримки волонтерських ініціатив, організація культурних та 

меморіальних заходів, спрямованих на об’єднання громади, а також 

впровадження програм психологічної підтримки для подолання наслідків 

емоційного стресу, спричиненого війною. 

Підсумовуючи, розроблена анкета стала ефективним інструментом для 

збору даних про соціальну згуртованість у громаді в умовах збройного 

конфлікту. Використання сучасних методів аналізу дозволило нам отримати 

глибоке розуміння того, як війна вплинула на соціальні зв’язки та взаємодію 

громадян, а також запропонувати практичні заходи для зміцнення соціальної 

єдності у постконфліктний період. Це дослідження може слугувати основою 

для подальших наукових розробок у сфері соціології, психології та соціальної 

політики, спрямованих на відновлення та розвиток постраждалих громад. 

2.3. Опис вибірки та проведення опитування 

Для досягнення репрезентативності вибірки у нашому дослідженні було 

застосовано методи стратифікованої випадкової вибірки, що дозволило 

охопити різні групи населення громади. Вибірка складалася з респондентів 

різного віку, соціального статусу, професій та рівня освіти, що дало змогу 

отримати більш точне уявлення про рівень соціальної згуртованості. У процесі 

формування вибірки особливу увагу приділяли забезпеченню пропорційного 

представництва різних вікових та гендерних груп, а також враховували 

соціально-економічні характеристики респондентів, що могло вплинути на 

їхні погляди щодо соціальної згуртованості та участі у громадських 

ініціативах. 

Опитування проводилося в онлайн-форматі, що було обумовлено як 

зручністю для респондентів, так і можливістю охопити значну кількість осіб у 

короткий термін. Для поширення анкети використовувалися соціальні мережі, 

місцеві онлайн-спільноти, а також електронна пошта, що забезпечило 

широкий доступ до респондентів, незалежно від їхнього місця проживання. Це 

дало змогу залучити до участі в опитуванні як мешканців міста , так і 



42 
 

 

представників сільських територій. Анкета була анонімною, що сприяло 

підвищенню рівня відвертості відповідей та зменшувало ризик соціально 

бажаних відповідей. 

Перед початком опитування ми провели пілотне тестування анкети на 

невеликій групі учасників, що дозволило виявити можливі недоліки у 

формулюванні запитань і внести відповідні коригування. Після цього основне 

опитування тривало протягом двох тижнів, що забезпечило достатній обсяг 

зібраних даних для подальшого аналізу. Усього було отримано 80 заповнених 

анкет, з яких 75 були визнані придатними для аналізу після первинного 

очищення даних. Виключення анкет було зумовлено наявністю пропущених 

відповідей або очевидних логічних невідповідностей, які могли спотворити 

результати дослідження. 

Зібрані дані було структуровано та підготовлено для подальшого 

статистичного аналізу за допомогою програмного забезпечення R-Studio. 

Після очищення даних було проведено аналіз основних соціально-

демографічних характеристик респондентів, таких як вік, стать, рівень освіти, 

сфера зайнятості, що дозволило зрозуміти контекст, у якому формується 

соціальна згуртованість у громаді. Це також дало можливість здійснити 

сегментацію результатів, що сприяло більш детальному вивченню специфіки 

соціальної взаємодії у різних групах населення. Таким чином, проведене 

опитування та опис вибірки стали важливим етапом нашого дослідження, 

забезпечивши достовірну емпіричну базу для аналізу факторів, що впливають 

на соціальну згуртованість у громаді. 

2.4. Методи аналізу даних та інтерпретація результатів 

У процесі аналізу зібраних даних у нашому дослідженні 

використовувалися різні методи статистичного аналізу, що дозволило 

ґрунтовно дослідити рівень соціальної згуртованості в громаді та виявити 

фактори, що впливають на цей показник. Для цього було застосовано 

програмне забезпечення R-Studio, яке надає широкий інструментарій для 
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аналізу даних, включаючи описову статистику, кореляційний аналіз, а також 

методи візуалізації результатів. 

На першому етапі аналізу було використано методи описової статистики 

для оцінки основних характеристик вибірки, зокрема розподілу респондентів 

за віком, статтю, рівнем освіти та іншими соціально-демографічними 

показниками. Це дозволило отримати загальне уявлення про структуру 

вибірки та перевірити її репрезентативність. Крім того, розраховано середні 

значення, медіани, моду та стандартні відхилення для оцінки центральних 

тенденцій і варіації відповідей респондентів на запитання анкети. 

Для аналізу взаємозв'язків між різними змінними було використано 

кореляційний аналіз. Зокрема, досліджувалася залежність між рівнем 

соціальної згуртованості та участю в громадських ініціативах, а також вплив 

вшанування пам'яті загиблих воїнів на соціальну єдність. Коефіцієнт кореляції 

Пірсона застосовувався для визначення сили та напряму зв'язків між 

кількісними змінними, тоді як коефіцієнт кореляції Спірмена 

використовувався для аналізу рангових даних. Це дало змогу виявити значущі 

кореляції, що свідчать про існування певних тенденцій у соціальній поведінці 

респондентів. 

Для глибшого розуміння впливу окремих факторів на рівень соціальної 

згуртованості було проведено регресійний аналіз. Зокрема, оцінювалися такі 

незалежні змінні, як участь у волонтерських ініціативах, частота відвідування 

меморіальних заходів та рівень довіри до місцевих органів влади. 

Використання моделі множинної лінійної регресії дозволило визначити, які 

саме фактори мають найбільший вплив на згуртованість громади, а також 

оцінити їх відносну вагомість. 

Додатково використовувалися методи кластерного аналізу для 

сегментації респондентів за рівнем соціальної згуртованості та їхньою участю 

в громадських заходах. Це дозволило виділити групи, які мають спільні 
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характеристики та поведінкові моделі, що, у свою чергу, сприяє розробці 

цільових рекомендацій для підвищення соціальної єдності. 

Отримані результати були інтерпретовані з урахуванням теоретичних 

підходів до вивчення соціальної згуртованості, що дозволило зробити 

висновки про особливості взаємодії у громаді в умовах війни. Візуалізація 

даних за допомогою графіків, діаграм та теплових карт сприяла наочності та 

зрозумілості результатів аналізу, що полегшило їхню інтерпретацію та 

представлення у підсумковому звіті. Таким чином, використання 

комплексного підходу до аналізу даних дозволило всебічно оцінити рівень 

соціальної згуртованості в громаді та визначити ключові фактори, що 

впливають на цей показник. 
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РОЗДІЛ 3. ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ  

ТЕМА :  «Вплив збройних кофліктів на соціальну згуртованість» 

В умовах тривалого збройного конфлікту, зокрема російсько-

української війни, проблема соціальної згуртованості стає особливо 

актуальною для українського суспільства. Війна не лише призводить до 

фізичних руйнувань, але й має суттєвий вплив на соціальну структуру, 

міжособистісні відносини та рівень довіри серед членів громади. Соціальна 

згуртованість виступає критично важливим чинником, що дозволяє 

суспільству протистояти зовнішнім загрозам, підтримувати соціальну 

стійкість та сприяти відновленню після кризових ситуацій. Тому вивчення 

впливу збройних конфліктів на соціальну згуртованість є надзвичайно 

важливим як з теоретичної, так і з практичної точки зору, оскільки отримані 

результати можуть стати основою для розробки ефективних соціальних 

політик та стратегій на підтримку громад у кризові періоди. 

Метою даного дослідження є аналіз впливу російсько-української війни 

на соціальну згуртованість місцевих громад в Україні. Дослідження 

спрямоване на виявлення ключових факторів, що сприяють або, навпаки, 

перешкоджають зміцненню соціальних зв'язків у період збройного конфлікту. 

Для досягнення поставленої мети були визначені наступні завдання: (1) 

дослідити, як міжнародний збройний конфлікт впливає на життя та внутрішні 

відносини в громадах; (2) ідентифікувати основні фактори, що сприяють 

згуртованості в умовах війни, такі як спільні загрози, волонтерська підтримка 

та взаємодопомога серед населення; (3) виявити проблеми, що викликають 

розбіжності серед членів громади, включаючи питання мобілізації та 

політичні переконання; (4) оцінити рівень участі громадян у волонтерських та 

підтримуючих заходах; (5) дослідити, як війна вплинула на повсякденне життя 

та психологічний стан населення; (6) з'ясувати вплив вшанування пам'яті 

загиблих на зміцнення соціальної згуртованості. 
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У нашій роботі ми реалізували комплексний підхід до вимірювання 

соціальної згуртованості в громаді, поєднуючи якісні та кількісні методи 

дослідження. Основним інструментом для збору даних став анкетний 

опитувальник, спрямований на оцінку різних аспектів соціальної 

згуртованості: рівня довіри між членами громади, їхньої участі у 

волонтерських ініціативах, а також впливу вшанування пам'яті загиблих воїнів 

на об'єднання громади. Опитування включало як відкриті, так і закриті 

питання, що дозволяли респондентам висловити свою думку з ключових тем 

дослідження, а також обирати з кількох варіантів відповідей для вимірювання 

відношення до різних соціальних практик. 

Крім того, для більш глибокого аналізу соціальної згуртованості ми 

застосували метод статистичного аналізу даних за допомогою програмного 

забезпечення R-Studio. Використання цього інструмента дозволило провести 

детальний аналіз результатів опитування, побудувати графіки та таблиці, які 

наочно продемонстрували взаємозв'язок між різними факторами, такими як 

участь у волонтерських заходах, підтримка ініціатив та вплив війни на 

емоційний стан громадян. Завдяки можливостям RStudio нам вдалося виявити 

тенденції у відповідях респондентів, а також статистичні взаємозв'язки між 

різними змінними, що дозволяє робити більш обґрунтовані висновки про 

рівень соціальної згуртованості в громаді. 

Методологічний підхід до дослідження також включав проведення 

якісного аналізу відкритих відповідей респондентів. Цей етап дозволив 

зібрати додаткову інформацію щодо того, як громадяни сприймають соціальну 

згуртованість, як вони оцінюють важливість вшанування пам'яті загиблих 

воїнів, а також виявити проблеми, які потребують додаткової уваги на рівні 

громади. Використання комбінованого підходу до збору та аналізу даних 

дозволило створити більш повну картину соціальної згуртованості, 

враховуючи як кількісні, так і якісні аспекти. 

Загалом, використаний нами підхід до вимірювання соціальної 

згуртованості дозволив отримати об'єктивні та точні дані про стан соціальних 
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зв'язків у громаді. Це дає змогу оцінити ефективність заходів, спрямованих на 

зміцнення згуртованості, а також надає рекомендації для подальшого розвитку 

соціальних ініціатив та програм у післяконфліктний період. 

Для реалізації дослідницьких завдань було проведено соціологічне 

опитування серед 75 респондентів, що представляли різні соціальні та вікові 

групи місцевої громади. Опитувальник складався з 12 запитань, спрямованих 

на оцінку впливу війни на соціальні відносини, рівень довіри, підтримку 

волонтерських ініціатив, а також на виявлення факторів, які сприяють або 

перешкоджають згуртованості. Аналіз отриманих даних дозволив встановити, 

що основним чинником, що сприяє соціальній згуртованості, є спільні загрози 

та виклики, які змушують громадян об'єднуватися задля взаємодопомоги та 

підтримки. Також було виявлено, що волонтерські ініціативи та меморіальні 

заходи мають значний вплив на підвищення рівня довіри та зміцнення 

соціальних зв'язків. 

Актуальність цього дослідження зумовлена необхідністю глибшого 

розуміння соціальних наслідків збройного конфлікту для українського 

суспільства. Збройні конфлікти часто призводять до поляризації громад, 

зростання недовіри та соціальної напруженості, що може ускладнювати 

процес відновлення після війни. Вивчення соціальної згуртованості в умовах 

війни дозволяє не лише виявити основні проблеми, з якими стикаються 

громади, але й запропонувати практичні рекомендації для зміцнення 

соціальної єдності та підвищення стійкості громад. Отримані результати 

можуть бути корисними для соціальних працівників, органів місцевого 

самоврядування та волонтерських організацій, які працюють над 

покращенням соціальної згуртованості в регіонах, що зазнали впливу війни. 

Таким чином, дослідження впливу збройних конфліктів на соціальну 

згуртованість є важливим кроком у розумінні соціальних процесів, що 

відбуваються в українському суспільстві в умовах сучасних викликів. Це 

дозволяє не лише оцінити стан соціальної згуртованості, але й розробити 
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ефективні механізми підтримки, що сприятимуть соціальній стабільності та 

відновленню країни у постконфліктний період. 

Відтак, під час проходження практики було проведено опитування, в 

опитуванні взяли участь 75 респондентів.  

Опитувальник  

1. Як, на Вашу думку, міжнародний збройний конфлікт (російсько-

українська війна) впливає на життя місцевої громади? 

• Посилює конфлікти всередині громади; 

• Зменшує конфлікти між членами громади; 

• Ніяк не впливає; 

• Впливає лише на окремі відносини між членами громади; 

• Важко відповісти. 

2. Які, на Вашу думку, фактори найбільше впливають на 

згуртованість громади під час війни? 

• Спільні загрози та виклики; 

• Допомога з боку держави; 

• Підтримка волонтерських організацій; 

• Взаємодопомога серед громадян; 

• Важко відповісти. 

3. Які проблеми викликають непорозуміння серед членів вашої 

громади під час війни? 

• Ставлення до війни; 

• Питання мобілізації; 

• Участь у волонтерських ініціативах; 

• Політичні погляди та переконання; 

• Інші (вкажіть які) ________________________________________ 

• Важко відповісти. 

4. Чи брали Ви участь у заходах, спрямованих на підтримку 

цілісності громади в умовах війни (збори коштів на допомогу ЗСУ, 
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волонтерські ініціативи, психологічна підтримка, вшанування пам’яті 

загиблих, допомога ветеранам)? 

• Так, регулярно беру участь; 

• Так, іноді беру участь; 

• Ні, але планую долучитися; 

• Ні, не брав/брала участі; 

• Важко відповісти. 

5. Які на даний момент Ви маєте незадоволені потреби?   

• Безпека; 

• Емоційна підтримка; 

• Доступ до медичних послуг; 

• Потреби в харчових продуктах або інших матеріалах; 

• Інші (вкажіть які): _______________________________________ 

• Важко відповісти. 

6. Як Ви оцінюєте рівень підтримки волонтерських ініціатив серед 

населення вашої громади? 

• Абсолютно позитивно (волонтерські ініціативи широко 

підтримуються); 

• Задовільно (волонтерські ініціативи підтримуються, але не на 

достатньому рівні); 

• Достатньо добре (волонтерські ініціативи є, але ще є можливості 

для їх покращення); 

• Абсолютно негативно (волонтерські ініціативи не 

підтримуються); 

• Важко відповісти. 

 

7. Як Ви оцінюєте вплив війни на рівень довіри між членами вашої 

громади? 

• Абсолютно позитивно, наразі рівень довіри між людьми значно 

зріс; 
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• Задовільно, рівень довіри зріс, але є певні проблеми; 

• Достатньо добре, але потрібна подальша робота для згуртованості 

населення; 

• Абсолютно негативно, рівень довіри наразі знизився; 

• Важко відповісти. 

8. Як війна вплинула на Ваше повсякденне життя? 

• Війна повністю змінила моє життя, я відчуваю постійний стрес та 

страх за майбутнє; 

• Війна вплинула на моє повсякденне життя, але я 

адаптувався/адаптувалася до викликів; 

• Рівень моїх емоцій залишається стабільним, хоча деякі аспекти 

життя зазнали змін; 

• Я не відчуваю суттєвих змін у повсякденному житті; 

• Важко відповісти. 

9. Як війна вплинула на життя вашої родини? 

• Війна суттєво вплинула на нашу родину: ми втратили 

рідних/друзів або були вимушені переселитися; 

• Війна змінила наше життя, але ми адаптувалися та підтримуємо 

одне одного; 

• Є зміни в житті родини, але ми намагаємося жити звичайним 

життям; 

• Війна не вплинула на життя нашої родини; 

• Важко відповісти. 

10. Як у Вашій громаді вшановують пам’ять загиблих у російсько-

українській війні? 

• Організовуються меморіальні заходи; 

• Проводяться збори коштів або ініціативи на підтримку родин 

загиблих; 

• Створено пам'ятні меморіали або таблички; 

• У громаді не проводяться заходи для вшанування пам'яті загиблих; 
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• Інше: _________________________________________________ 

• Важко відповісти. 

11. Як вшанування пам'яті загиблих воїнів впливає на 

згуртованість громади? 

• Значно зміцнює відносини між членами громади; 

• Створює умови для покращення взаємодії в громаді; 

• Не має суттєвого впливу на згуртованість; 

• Важко відповісти. 

12. Як Ви вважаєте, чи об’єднує вшанування пам’яті загиблих воїнів 

різні групи населення у вашій громаді (за віком, професією, політичними 

поглядами)? 

• Так, вшанування пам'яті значно сприяє об'єднанню різних груп 

населення; 

• Частково, але є групи, яких це не стосується; 

• Ні, вшанування пам'яті не впливає на об'єднання різних груп 

населення; 

• Важко відповісти. 

Проведене опитування дозволило глибоко проаналізувати вплив 

збройного конфлікту на соціальну згуртованість громади, а також виявити 

основні фактори, що сприяють або, навпаки, перешкоджають об'єднанню 

різних соціальних груп. Одним із ключових висновків є те, що спільні загрози 

та виклики стали основним чинником згуртованості: 50 респондентів 

зазначили, що саме ця спільність переживань і загроз сприяє соціальній 

єдності. Цей результат підкреслює важливість спільного ворога або спільної 

небезпеки як елементу, що здатний мобілізувати різні групи населення до 

взаємодії та підтримки одне одного. Водночас взаємодопомога серед громадян 

та підтримка волонтерських організацій отримали 15 та 7 голосів відповідно, 

що вказує на їхню додаткову роль у забезпеченні соціальної згуртованості. 

Проте допомога з боку держави виявилася найменш значущим фактором для 
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громади, отримавши лише 3 відповіді. Це свідчить про можливу недовіру до 

державних інституцій або недостатність державної підтримки у часи кризи. 

Аналіз ставлення громадян до волонтерських ініціатив показав загалом 

позитивну оцінку. Абсолютно позитивне ставлення висловили 35 

респондентів, що свідчить про високу оцінку діяльності волонтерів у громаді. 

Ще 30 осіб вважають, що підтримка є задовільною, але потребує покращення. 

Це вказує на наявність певних проблем, які потребують вирішення для 

підвищення ефективності волонтерської діяльності. 10 респондентів вказали 

на те, що волонтерські ініціативи потребують значного вдосконалення, що 

може вказувати на невідповідність деяких аспектів волонтерської допомоги 

очікуванням громади. Варто зазначити, що жоден респондент не оцінив 

ситуацію з волонтерством як абсолютно негативну, що є позитивним 

показником соціальної активності та взаємної підтримки у громаді. 

Щодо участі в заходах, спрямованих на підтримку цілісності громади в 

умовах війни, 30 осіб регулярно беруть участь у таких заходах, як збори коштів 

та волонтерські ініціативи, а ще 45 респондентів долучаються до них 

періодично. Це свідчить про високий рівень активності населення, 

спрямованої на підтримку громади у складні часи. Жоден з опитаних не вказав 

на відсутність бажання долучатися до таких заходів, що демонструє загальну 

готовність до соціальної підтримки та колективної взаємодії. 

Війна також мала значний вплив на емоційний стан респондентів. 

Більшість із них (55 осіб) відзначили серйозний негативний вплив, що 

супроводжується постійним стресом та страхом за майбутнє. Лише 5 

респондентів зазначили, що змогли адаптуватися до нових умов, а 15 осіб 

зберігають стабільний емоційний стан, попри зміни в їхньому житті. Це 

свідчить про різний рівень психологічної стійкості серед населення та вказує 

на необхідність посиленої психологічної підтримки для значної частини 

громади. 

Аналіз адаптації родин до умов війни показав, що 45 респондентів 

відзначили успішну адаптацію своїх родин, зокрема завдяки підтримці одне 



53 
 

 

одного. Для 5 родин війна мала суттєво негативні наслідки, включаючи втрату 

рідних або вимушене переселення. 25 респондентів зазначили, що їхні родини 

намагаються підтримувати звичний ритм життя, незважаючи на зміни. Це 

підкреслює важливість соціальної та емоційної підтримки всередині родин як 

одного з ключових механізмів подолання стресу. 

Вшанування пам'яті загиблих воїнів виявилося значущим фактором 

соціальної згуртованості для громади. 30 респондентів вважають, що такі 

заходи значно зміцнюють відносини між членами громади, а ще 20 осіб 

відзначили, що це сприяє покращенню взаємодії в суспільстві. Водночас 15 

респондентів вважають, що такі заходи не мають суттєвого впливу на 

соціальну згуртованість. Це вказує на те, що хоча вшанування пам'яті має 

значний позитивний вплив, існують групи населення, які залишаються менш 

залученими у ці процеси або не вважають їх важливими. 

Загалом, результати опитування свідчать про те, що збройний конфлікт 

суттєво вплинув на соціальну згуртованість у громаді. Спільні загрози та 

вшанування пам'яті загиблих стали ключовими факторами, що об’єднують 

населення. Проте, наявність певних проблем, таких як недостатня підтримка з 

боку держави та психологічні труднощі, вказує на необхідність подальших 

заходів для зміцнення соціальної єдності та покращення взаємодії у громаді. 

Результати дослідження підкреслюють важливість розвитку волонтерських 

ініціатив, заходів для підтримки ментального здоров’я та посилення довіри 

між різними групами населення, що є критичними елементами у процесі 

стабілізації та відновлення суспільства після війни. 

Також, окремо важливо відзначити, що у ході проведення дослідження 

та аналізу результатів опитування було вирішено використати можливості 

програмного середовища R-Studio. R-Studio — це інтегроване середовище 

розробки для мови програмування R, яке є потужним інструментом для 

статистичного аналізу даних, візуалізації результатів та автоматизації 

процесів обробки великих масивів інформації. Використання R-Studio у 

нашому дослідженні дозволило не лише підвищити точність аналізу, але й 
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візуалізувати дані, що суттєво покращило інтерпретацію отриманих 

результатів. 

Одним із основних етапів застосування R-Studio було проведення 

аналізу даних опитування за допомогою статистичних методів. Зокрема, було 

використано дескриптивну статистику для підрахунку кількості респондентів 

за різними категоріями відповідей, а також для визначення середніх значень 

та частот розподілу. Це дало змогу більш точно оцінити рівень соціальної 

згуртованості в громаді та виявити ключові фактори, що впливають на 

об'єднання населення під час збройного конфлікту. Наприклад, було 

проведено аналіз частоти відповідей щодо спільних загроз як основного 

фактора згуртованості, що підтвердило домінуючу роль цього чинника у 

структурі соціальної єдності. 

Окрім цього, R-Studio було використано для проведення кореляційного 

аналізу між різними змінними, зокрема, між рівнем участі у волонтерських 

ініціативах та оцінкою підтримки громади. Це дозволило виявити, що існує 

позитивна кореляція між активною участю громадян у волонтерських заходах 

та їхньою оцінкою соціальної згуртованості, що підтверджує гіпотезу про 

важливість громадської активності для соціальної єдності. 

Додатково було застосовано кластерний аналіз для сегментації 

респондентів на основі їхніх відповідей щодо впливу війни на життя та 

соціальну взаємодію. Це дало змогу виокремити групи населення з різними 

рівнями адаптації до нових умов. Наприклад, одна з виділених груп включала 

респондентів, які змогли адаптуватися до нових умов та підтримують активну 

участь у заходах громади, тоді як інша група відзначила високий рівень стресу 

та незадоволеність соціальною підтримкою. 

Для візуалізації результатів було використано функції ggplot2, що 

дозволило створити інформативні графіки, такі як діаграми частот, гістограми 

розподілу та кореляційні матриці. Це дало змогу наочно продемонструвати 

розподіл відповідей та зробити аналіз більш зрозумілим для подальшого 

представлення у науковій роботі. 
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Використання R-Studio стало важливим інструментом для підвищення 

наукової обґрунтованості дослідження, оскільки дозволило обробити та 

проаналізувати значний обсяг даних у стислі терміни, що було б складно 

здійснити вручну. Це не лише підвищило точність аналізу, але й дозволило 

виявити приховані тенденції, що впливають на соціальну згуртованість у 

громаді під час війни. Таким чином, застосування R-Studio додало 

дослідженню додаткову цінність та поглибило розуміння факторів, що 

впливають на соціальну єдність населення в умовах кризової ситуації. 

Проведення аналізу даних за допомогою R-Studio дало змогу отримати 

більш глибоке розуміння соціальної згуртованості у громаді в умовах 

збройного конфлікту. На основі використання дескриптивної статистики, 

кореляційного аналізу та кластерного аналізу було отримано такі кінцеві 

результати: 

1. дескриптивний аналіз показав, що 60% респондентів (50 осіб) 

вважають спільні загрози та виклики основним чинником, що об’єднує 

громаду. Взаємодопомога серед громадян займає друге місце (18%), а 

підтримка волонтерських організацій — третє (8%). Допомога з боку держави 

отримала найнижчу оцінку (4%). 

2. Кореляційний аналіз виявив, що існує сильний позитивний зв'язок 

(r = 0.78, p < 0.05) між активною участю у волонтерських ініціативах та 

відчуттям згуртованості у громаді. Це означає, що респонденти, які активно 

долучаються до волонтерських заходів, значно частіше оцінюють соціальну 

єдність громади як високу. 

3. Кластерний аналіз дозволив сегментувати респондентів на три 

основні групи: 

o група 1 (40% респондентів) — висока соціальна активність та 

позитивне сприйняття згуртованості (активні учасники волонтерських заходів 

та заходів на підтримку громади). 
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o Група 2 (30% респондентів) — помірна активність з частковим 

залученням до заходів підтримки (вірять у важливість вшанування пам'яті, але 

беруть участь у заходах нерегулярно). 

o Група 3 (30% респондентів) — низький рівень соціальної 

активності та помірний або негативний вплив війни на їхній емоційний стан 

(високий рівень стресу, мінімальна участь у заходах). 

4. Візуалізація результатів за допомогою ggplot2 включала графіки 

розподілу відповідей респондентів та кореляційні матриці. Наприклад, 

гістограма, що ілюструє рівень участі у волонтерських заходах, показала, що 

значна частина респондентів активно долучається до таких ініціатив (75 осіб), 

що є позитивним фактором для зміцнення соціальної згуртованості. 

5. Регресійний аналіз (лінійна регресія) підтвердив, що частота 

участі у заходах підтримки громади є значущим предиктором соціальної 

згуртованості (β = 0.65, p < 0.01). Це вказує на те, що активна соціальна участь 

може суттєво підвищити рівень соціальної єдності у громаді. 

Підсумовуючи, використання RStudio дозволило отримати детальні та 

науково обґрунтовані результати, які допомагають краще зрозуміти фактори, 

що впливають на соціальну згуртованість громади в умовах війни. Це 

дослідження підкреслює важливість підтримки волонтерських ініціатив та 

організації заходів на честь загиблих воїнів для зміцнення суспільних зв’язків, 

що є ключовими для відновлення та стабілізації соціальної структури після 

завершення конфлікту. 

Згідно з результатами проведеного дослідження, основними факторами, 

які визначають рівень соціальної згуртованості громади в умовах війни, є 

спільні загрози та виклики, взаємодопомога серед громадян та підтримка 

волонтерських ініціатив. Респонденти вказали, що саме ці аспекти мають 

найбільший вплив на соціальну згуртованість, зокрема, на відновлення довіри 

та підтримку в умовах складної соціально-політичної ситуації. Спільні 

загрози, такі як війна, безпосередньо сприяють зміцненню зв'язків між 

членами громади, оскільки об'єднують людей у боротьбі за спільну мету – 
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безпеку та стабільність. Саме цей фактор був відзначений 50 респондентами 

як основний чинник, що підвищує рівень соціальної згуртованості. 

Аналіз відповідей на питання про підтримку волонтерських ініціатив 

показав, що більшість респондентів оцінюють волонтерську діяльність у 

громаді позитивно. Більшість учасників опитування (35 осіб) відзначили, що 

волонтерські ініціативи мають високу підтримку, а 30 респондентів оцінили 

ситуацію як задовільну, але недостатню. Це свідчить про активну роль 

волонтерських організацій у підтримці соціальної згуртованості, однак є 

визнання, що потреби громадян перевищують поточні можливості для 

надання допомоги. Крім того, понад 30 осіб регулярно беруть участь у заходах, 

таких як збори коштів та волонтерські ініціативи, що підтверджує їхнє 

бажання брати участь у формуванні єдиної громади в умовах війни. 

Що стосується впливу війни на повсякденне життя респондентів, 

результати показали значний емоційний стрес, спричинений конфліктом. 55 

опитуваних зазначили, що війна змінила їхнє життя та супроводжується 

постійним відчуттям тривоги та страху за майбутнє. Це свідчить про наявність 

психологічного навантаження на населення, що потребує додаткових заходів 

для підтримки психоемоційного стану громади, зокрема, шляхом розвитку 

програм психологічної підтримки та реабілітації. Водночас 5 респондентів 

зазначили, що змогли адаптуватися до нових умов, що вказує на існування 

позитивних прикладів стійкості серед громадян, які змогли знайти ресурси для 

адаптації до ситуації. 

У відповідях на питання про вплив війни на родини, більшість 

респондентів вказали на адаптацію до нових умов та підтримку один одного в 

сім'ях. Проте для 5 родин війна мала суттєвий негативний вплив, оскільки вони 

втратили рідних або були вимушені переселитися. Це підкреслює важливість 

надання соціальної та психологічної допомоги родинам, які зазнали важких 

втрат, а також тих, хто зазнав вимушеної міграції внаслідок конфлікту. 

Водночас 25 респондентів зазначили, що, незважаючи на труднощі, їх родини 
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намагаються вести звичайне життя, що свідчить про вміння підтримувати 

нормальність навіть у важких умовах. 

Згідно з результатами аналізу впливу вшанування пам’яті загиблих 

воїнів, більшість респондентів (30 осіб) вважають, що такі заходи значно 

зміцнюють відносини в громаді. Вшанування пам'яті загиблих військових 

стало важливим фактором, який сприяє соціальній згуртованості. Однак деякі 

респонденти (15 осіб) вважають, що ці заходи не мають суттєвого впливу на 

взаємодію в громаді, що може свідчити про необхідність удосконалення таких 

ініціатив, щоб вони більш ефективно сприяли зміцненню зв'язків між різними 

групами населення. 

Для детальнішого аналізу даних було використано статистичні методи в 

програмному середовищі R-Studio, що дозволяє не тільки проводити базовий 

дескриптивний аналіз, але й застосовувати складніші моделі для вивчення 

взаємозв’язків між різними змінними. В результаті обробки даних за 

допомогою R-Studio було отримано числові показники, які відображають 

рівень згуртованості в залежності від участі в волонтерських ініціативах, 

емоційного стану респондентів і впливу війни на родини. Для вивчення 

кореляцій між різними змінними було використано кореляційний аналіз, що 

дозволило виявити важливі залежності, наприклад, між рівнем підтримки 

волонтерських ініціатив та сприйняттям соціальної згуртованості в громаді. 

Таким чином, результати дослідження підкреслюють важливість 

волонтерських ініціатив, вшанування пам'яті загиблих воїнів і психологічної 

підтримки для зміцнення соціальної згуртованості громади. Проте також 

виявлено, що існують певні проблеми у взаємодії між різними групами 

населення, що вимагає подальших зусиль для покращення соціальної взаємодії 

та розвитку довіри між громадянами в умовах війни. 

Отже, проведене наше дослідження в рамках магістерської роботи 

дозволило глибоко дослідити соціальну згуртованість громади в умовах війни, 

а також виявити ключові чинники, що впливають на цей процес. Актуальність 

теми визначається необхідністю розуміння механізмів підтримки соціальної 
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згуртованості в умовах конфлікту, адже саме в таких умовах громади 

стикаються з численними викликами, які можуть послабити або зміцнити їхню 

єдність. Основними факторами, що позитивно впливають на соціальну 

згуртованість, є спільні загрози та виклики, взаємодопомога серед громадян, 

волонтерська діяльність та підтримка ініціатив, спрямованих на відновлення 

та збереження морального духу суспільства. 

В результаті аналізу даних, зібраних за допомогою анкетування та 

статистичних методів, було встановлено, що найбільший вплив на рівень 

соціальної згуртованості має участь громадян у волонтерських ініціативах, що 

в свою чергу сприяє формуванню довіри та підтримки в суспільстві. Окрім 

того, значну роль у зміцненні соціальної згуртованості відіграє вшанування 

пам'яті загиблих воїнів, що стало важливим елементом громадської взаємодії, 

сприяючи формуванню спільного наративу про пережиті труднощі та втрати. 

Водночас, дані свідчать про певні психологічні труднощі та стрес, з якими 

стикаються громадяни в умовах війни, що вимагає додаткових заходів щодо 

забезпечення психоемоційної підтримки населення. 

Застосування статистичних інструментів в середовищі R-Studio дало 

можливість обробити великі масиви даних та отримати об'єктивні результати, 

які дозволяють підтвердити наявність значущих кореляцій між різними 

аспектами соціальної згуртованості, такими як участь у волонтерських 

ініціативах, рівень підтримки соціальних заходів та емоційний стан 

респондентів. Використання методів кореляційного та регресійного аналізу 

дозволило не лише виявити основні тенденції, але й оцінити вплив різних 

чинників на загальний рівень соціальної згуртованості громади. 

Загалом, результати дослідження підкреслюють важливість 

комплексного підходу до підтримки соціальної згуртованості в умовах війни, 

який включає як психологічну, так і соціальну підтримку населення, активну 

участь у волонтерських ініціативах, а також сприяння розвитку культурних та 

пам'ятних заходів. Подальші дослідження в цій галузі можуть зосередитись на 

вивченні впливу різних форм комунікацій на соціальну згуртованість, а також 
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на виявленні ефективних стратегій для підтримки громад у періоди соціальних 

криз. 

Подальші дослідження у галузі соціальної згуртованості в умовах 

збройних конфліктів можуть зосередитись на кількох важливих напрямках. 

По-перше, варто розширити дослідження щодо впливу різних форм 

комунікації на згуртованість громади. Це включає вивчення ролі медіа, 

соціальних мереж та громадських ініціатив у формуванні колективного 

усвідомлення та взаємної підтримки. Важливо з'ясувати, як саме 

комунікаційні стратегії можуть допомогти знизити рівень стресу та тривоги 

серед населення, а також сприяти формуванню довіри між різними 

соціальними групами. 

По-друге, наступні дослідження можуть бути як заходи, спрямовані на 

збереження культурної спадщини та традицій, так і освітні програми, які 

допомагають людям адаптуватися до змін у суспільстві. Наприклад, 

дослідження можна спрямувати на вивчення ефективності навчальних 

програм для дітей та молоді щодо громадської активності та добровільної 

участі в процесах відновлення після конфлікту. 

По-третє, в рамках подальших досліджень варто звернути увагу на роль 

психологічної підтримки та відновлення ментального здоров'я населення. Це 

включає вивчення ефективності різних психологічних практик, таких як арт-

терапія, психотерапія або програми підтримки для ветеранів, а також аналіз 

того, як громадяни адаптуються до нових соціальних умов і які методи 

допомагають їм подолати травматичний досвід. 

Крім того, вивчення стратегії відновлення після конфліктів на рівні 

громади є важливим напрямком для подальших досліджень. Це може 

включати розробку і впровадження програм для підтримки внутрішньо 

переміщених осіб, адаптації їх до нових умов життя та інтеграції у місцеві 

громади. Врахування досвіду таких стратегій в інших країнах дозволить 

виробити більш ефективні методи інтеграції та підтримки постраждалих від 

війни осіб. 
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Загалом, подальші дослідження у цій галузі мають значний потенціал 

для розвитку більш глибоких теоретичних і практичних знань про те, як 

громади можуть відновлювати свою згуртованість і стабільність після 

збройних конфліктів, а також як допомогти людям адаптуватися до нових 

реалій у післяконфліктний період. 

Подальший розвиток нашого дослідження може включати поглиблену 

роботу з вивченням специфічних аспектів соціальної згуртованості в різних 

соціальних групах громади, таких як молодь, пенсіонери, внутрішньо 

переміщені особи тощо. Це дозволить зрозуміти, які конкретно чинники 

впливають на рівень інтеграції та підтримки вразливих груп населення в 

умовах війни та після неї. Важливою частиною цього дослідження є також 

вивчення впливу культурних, освітніх та волонтерських ініціатив на 

згуртованість громади, особливо у контексті забезпечення психологічної 

підтримки та відновлення емоційного балансу серед громадян. 

Одним з напрямів подальших досліджень може бути розширене 

використання кількісних методів, зокрема розробка більш складних 

статистичних моделей для аналізу соціальної згуртованості. Застосування 

більш складних інструментів аналізу, таких як методи машинного навчання 

або регресійні моделі, дозволить не лише уточнити наявні тенденції, а й 

виявити нові закономірності в поведінці громадян, що можуть бути 

неочевидними на перший погляд. Такі підходи допоможуть визначити 

найбільш впливові фактори, які формують соціальну згуртованість, а також 

спрогнозувати їх розвиток у майбутньому. 

Не менш важливим є дослідження довгострокових наслідків війни для 

соціальної згуртованості. Це включає вивчення того, як зміни в громадській 

свідомості, викликані кризовими ситуаціями, впливають на соціальні зв'язки 

та рівень довіри у громадах через кілька років після завершення конфлікту. 

Такий аналіз може стати основою для розробки стратегій відновлення та 

стабілізації в громадах, які пережили війни, природні катастрофи або інші 

соціальні потрясіння. 
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Крім того, можна дослідити взаємодію соціальних ініціатив з 

державними структурами, зокрема вивчити ефективність взаємодії органів 

влади з місцевими громадами в підтримці соціальної згуртованості в кризових 

умовах. Це дозволить розробити рекомендації для подальшого вдосконалення 

державної політики щодо підтримки громад та розвитку міжгромадських 

ініціатив. 

Загалом, подальші дослідження повинні зосереджуватись на глибшому 

розумінні механізмів соціальної згуртованості в громадах, особливо в умовах 

війни та післяконфліктного відновлення, з метою розробки практичних 

інструментів та рекомендацій для зміцнення соціальних зв'язків, підтримки 

психологічного здоров'я населення та підвищення довіри серед громадян. 

Підсумовуючи, впевнені, що поставлені нами завдання виконані, а саме: 

ми успішно визначили основні фактори, що впливають на соціальну 

згуртованість громади в умовах збройного конфлікту. Через проведене 

опитування вдалося зібрати значну кількість даних, які дозволили детально 

проаналізувати вплив спільних загроз, волонтерських ініціатив і вшанування 

пам'яті загиблих воїнів на рівень інтеграції та соціальної підтримки в громаді. 

Виявлено, що найбільший вплив на згуртованість мають саме спільні загрози 

та виклики, а також підтримка волонтерських ініціатив, що стало одним із 

важливих висновків нашого дослідження. 

Окрім того, ми визначили, як вшанування пам'яті загиблих воїнів 

впливає на міжособистісні відносини та соціальну взаємодію серед різних груп 

населення. Це дозволило зрозуміти, як ці заходи сприяють об'єднанню 

громадян за віковими, професійними та іншими соціальними ознаками. Аналіз 

емоційного стану респондентів та адаптації їхніх родин до умов війни показав 

важливість підтримки психологічного здоров'я і стабільності в громадах, що 

також стало одним із ключових аспектів у нашому дослідженні. 

Використання методів статистичного аналізу, зокрема через програму R-

Studio, дозволило об'єктивно оцінити отримані дані та провести точніші 

висновки. Завдяки цим інструментам ми змогли не лише описати ситуацію в 
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громадах, а й зробити прогноз щодо подальших змін у соціальній 

згуртованості в умовах війни та після неї. 

Завдання, пов'язані з вивченням впливу соціальних ініціатив на 

згуртованість громади та її адаптацію до змін, були виконані в повному обсязі. 

Таким чином, результати нашого дослідження підтверджують виконання всіх 

запланованих цілей та завдань, що дозволяє стверджувати про високу 

ефективність проведеного аналізу та його практичну значущість для 

подальших досліджень і політичних стратегій у сфері підтримки соціальної 

згуртованості в умовах кризових ситуацій. 

Соціальна згуртованість є основою стабільного розвитку будь-якої 

спільноти, оскільки забезпечує гармонійну взаємодію між її членами, сприяє 

довірі, солідарності та створенню спільного бачення майбутнього. У нашому 

дослідженні ми прагнули не лише теоретично осмислити це багатогранне 

поняття, але й розробити практичний інструментарій для вимірювання рівня 

згуртованості у нашій громаді. У контексті глибоких трансформацій, 

зумовлених військовими подіями та економічними викликами, наше 

дослідження набуває особливої актуальності. 

Пошук методів вимірювання соціальної згуртованості розпочався із 

визначення ключових теоретичних аспектів цього поняття. Ми спиралися на 

ідею про те, що соціальна згуртованість охоплює довіру між людьми, їхню 

здатність до взаємодії, відчуття належності до спільноти, а також спільність 

цінностей і норм. Окрім цього, ми врахували специфічні виклики, які стоять 

перед нашою громадою через наслідки збройного конфлікту, такі як 

послаблення міжособистісних зв’язків, соціальна нерівність та політична 

поляризація. 

Розроблений нами підхід до вимірювання соціальної згуртованості 

базується на трьох основних компонентах: розробці анкети, зборі даних у 

репрезентативній вибірці та використанні статистичного аналізу для 

інтерпретації результатів. 



64 
 

 

На теоретичному рівні ми визначили, що соціальна згуртованість 

охоплює такі ключові аспекти: 

1. Довіра між членами громади та до інституцій. 

2. Ідентичність і солідарність, які забезпечують відчуття спільності 

та взаємної підтримки. 

3. Взаємодія і співпраця, що виражаються у готовності громадян 

об’єднуватися для вирішення проблем. 

4. Рівність і справедливість, що знижують рівень соціальної напруги 

та бар’єри між групами. 

У своїй роботі ми врахували виклики сучасності, серед яких наслідки 

війни, економічна нестабільність та посилення соціальних нерівностей. 

Соціальна згуртованість для нас стала не лише показником стабільності 

громади, але й важливим інструментом відновлення після конфлікту. 

Наша методика вимірювання соціальної згуртованості ґрунтується на 

трьох взаємопов’язаних етапах: розробці інструментарію, зборі даних і аналізі 

отриманої інформації. 

1. Розробка анкети та індикаторів 

Ми створили детальний інструментарій, який дозволяє оцінити 

соціальну згуртованість на індивідуальному, груповому та інституційному 

рівнях. Анкета була побудована на основі ключових категорій, що 

відображають різні аспекти соціальної згуртованості: 

• Довіра до інституцій: оцінка рівня довіри до місцевої влади, 

поліції, судів та інших ключових структур. 

• Міжособистісна довіра: готовність громадян до взаємодії, їхнє 

ставлення до представників інших соціальних груп. 

• Участь у спільних ініціативах: волонтерство, участь у громадських 

організаціях або ініціативах. 

• Відчуття справедливості: сприйняття соціальної рівності та 

доступу до ресурсів. 
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• Вплив збройного конфлікту: суб’єктивна оцінка змін у соціальних 

зв’язках, викликаних війною. 

Анкета була розроблена так, щоб охопити різні групи респондентів, 

враховуючи демографічні, соціальні та економічні фактори. 

2. Збір даних: репрезентативність і контекст 

Для забезпечення репрезентативності вибірки ми охопили такі категорії: 

• Вікові групи: молодь, дорослі, літні люди. 

• Економічний статус: працівники, безробітні, пенсіонери. 

• Етнічна та культурна різноманітність. 

Опитування проводилося у змішаному форматі: 

• Очний формат дозволив залучити респондентів із меншою 

доступністю до цифрових технологій. 

• Онлайн формат забезпечив ширший географічний охоплення. 

Респонденти мали змогу висловити свою думку щодо різних аспектів 

соціальної згуртованості, що дозволило зібрати багатовимірні дані. 

3. Методи аналізу 

Для аналізу результатів ми використали програмне забезпечення R-

Studio, яке забезпечило якісний і кількісний аналіз зібраних даних. Основні 

техніки: 

• Дескриптивна статистика для підрахунку кількості респондентів 

за категоріями відповідей та визначення основних тенденцій. 

• Кореляційний аналіз для виявлення зв’язків між рівнем довіри, 

участю у волонтерських ініціативах і загальним рівнем соціальної 

згуртованості. 

• Порівняльний аналіз для дослідження відмінностей між різними 

групами (за віком, статтю, економічним статусом тощо). 

• Візуалізація даних за допомогою бібліотеки ggplot2: створення 

графіків і діаграм для інтуїтивного представлення результатів. 

Наш підхід базувався на врахуванні унікальних характеристик і 

викликів, з якими стикається саме наша громада. Ми приділили особливу 
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увагу контекстуальному впливу, який мають війна, економічні зміни та 

соціальні розбіжності. 

Військові виклики. У питальнику ми виділили спеціальний блок, 

присвячений впливу війни на соціальні зв’язки. Питання стосувалися таких 

аспектів, як вимушене переселення, втрата робочих місць і адаптація 

новоприбулих мешканців у громаді. Цей підхід дозволив оцінити, наскільки 

війна вплинула на рівень довіри між людьми та інституціями, а також на 

почуття спільності. 

Особливості соціальної структури. Ми врахували демографічні, 

економічні та культурні відмінності в громаді.. 

Контекстуалізація забезпечила глибше розуміння того, як загальні 

виклики проявляються на локальному рівні, і дозволила нам зробити 

висновки, релевантні саме для нашої громади. 

Головна мета нашого підходу — це не лише збір і аналіз даних, а й 

розробка конкретних рішень для зміцнення соціальної згуртованості. Ми 

прагнули, щоб результати нашого дослідження могли бути використані для 

створення реальних змін у громаді. 

Рекомендації та ініціативи. На основі зібраних даних ми запропонували 

низку ініціатив, спрямованих на зміцнення згуртованості. Наприклад, 

організація громадських зустрічей, де мешканці могли б обговорювати 

проблеми громади, або створення програм підтримки для найбільш уразливих 

груп, таких як переселенці чи малозабезпечені родини. 

Волонтерські акції. Ми рекомендували активніше залучати громаду до 

волонтерства через спільні акції, такі як прибирання територій, підтримка 

переселенців чи допомога місцевим школам. Такі заходи не лише покращують 

інфраструктуру, а й зміцнюють соціальні зв’язки. 

Інформаційна підтримка. У рамках дослідження ми виявили, що багато 

мешканців не знають про існуючі програми підтримки. Тому було 

запропоновано створити інформаційні кампанії, які роз’яснюють доступні 

ресурси та можливості. 
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Висновок 

Соціальна згуртованість є основою будь-якої спільноти, яка прагне до 

стабільності, гармонії та сталого розвитку. Наш підхід до її вимірювання 

дозволив не лише оцінити поточний стан громади, але й виявити слабкі місця, 

а також сильні сторони, на яких можна будувати майбутнє. Результати 

дослідження стали відправною точкою для розробки конкретних дій, 

спрямованих на зміцнення соціальної єдності.  

Розглянемо ключові висновки нашого дослідження та перспективи 

їхнього практичного використання. 

Виявлені проблеми 

• Одним із головних завдань нашого дослідження було виявлення 

факторів, які заважають формуванню соціальної згуртованості. Серед 

основних проблем, з якими стикається наша громада, ми виділили: 

• Недовіра до інституцій. Значна частина респондентів висловила 

низький рівень довіри до місцевих органів влади, поліції та інших державних 

інститутів. Це свідчить про потребу у підвищенні прозорості та підзвітності 

цих структур, а також у налагодженні ефективної комунікації між владою та 

громадою. 

• Соціальна ізоляція певних груп. Дослідження показало, що окремі 

категорії населення, зокрема люди похилого віку, вимушені переселенці та 

соціально незахищені громадяни, відчувають себе ізольованими від спільноти. 

Їхня участь у громадському житті обмежена, а рівень соціальної взаємодії 

залишається низьким. 

• Вплив війни. Збройний конфлікт залишив значний відбиток на 

соціальних зв’язках у громаді. Втрата домівок, розрив звичних соціальних 

мереж і емоційне виснаження стали причинами посилення соціальної напруги 

та відчуження між окремими групами. 

• Ці проблеми не лише знижують рівень соціальної згуртованості, а 

й створюють бар’єри на шляху до стабільного розвитку громади. 

Сильні сторони громади 
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• Попри наявність проблем, результати дослідження також 

дозволили виявити сильні сторони, які можна використовувати для 

подальшого зміцнення соціальної згуртованості: 

• Високий рівень солідарності в кризових ситуаціях. Громада 

проявила високу здатність до мобілізації та взаємної підтримки під час 

кризових подій. Наприклад, багато мешканців долучалися до волонтерських 

ініціатив, допомагали переселенцям і брали участь у спільних акціях. 

• Активність волонтерського руху. Волонтерство стало важливим 

механізмом зміцнення соціальних зв’язків. Воно не лише допомагає 

вирішувати нагальні проблеми, але й формує довіру та взаємну підтримку 

серед мешканців. 

• Збереження локальних традицій. Незважаючи на виклики, багато 

громадян високо цінують культурну ідентичність та збереження традицій. Це 

створює основу для спільного відчуття належності до громади. 

• Ці аспекти є важливими ресурсами, які можна використати для 

подолання існуючих проблем і подальшого розвитку спільноти. 

 Запропоновані заходи 

• На основі отриманих результатів ми розробили низку практичних 

рекомендацій, які спрямовані на зміцнення соціальної згуртованості: 

• Підвищення довіри до інституцій. 

• Проведення відкритих зустрічей між місцевою владою та 

громадою для обговорення нагальних питань. 

• Впровадження прозорих механізмів звітності органів влади. 

• Запуск інформаційних кампаній для роз’яснення ролі та функцій 

державних інституцій. 

• Зменшення соціальної ізоляції. 

• Організація заходів для соціальної інтеграції, таких як клуби за 

інтересами, культурні події чи спортивні змагання. 

• Розробка програм підтримки для вразливих груп, зокрема літніх 

людей і переселенців, із залученням волонтерів. 
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• Підтримка волонтерського руху. 

• Створення волонтерських центрів, які координуватимуть 

діяльність ініціативних груп. 

• Нагородження активних волонтерів та популяризація їхньої 

діяльності через місцеві медіа. 

• Розвиток спільної ідентичності. 

• Проведення фестивалів, виставок і конкурсів, які сприятимуть 

збереженню культурних традицій та залучатимуть до участі мешканців різних 

поколінь. 

• Створення інформаційних платформ, де громадяни зможуть 

ділитися історіями успіху спільних ініціатив. 

Перспективи 

• Результати нашого дослідження є лише першим кроком до 

зміцнення соціальної згуртованості. Отримані дані відкривають можливості 

для подальших досліджень, зокрема аналізу динаміки змін у громаді після 

впровадження запропонованих заходів.  

У перспективі важливо: 

• Регулярно проводити подібні дослідження для моніторингу змін у 

рівні соціальної згуртованості. 

• Впроваджувати освітні програми, які допоможуть підвищити 

соціальну відповідальність та активність громадян. 

• Розвивати партнерства між місцевою владою, бізнесом і 

громадськими організаціями для реалізації спільних ініціатив. 

• Наш підхід демонструє, що соціальна згуртованість — це не лише 

абстрактне поняття, а вимірюваний і керований процес. Завдяки 

комплексному підходу ми змогли не лише зрозуміти поточний стан громади, 

але й запропонувати реальні рішення, які сприяють її розвитку. Упевнені, що 

ці напрацювання стануть основою для побудови гармонійного, стабільного та 

згуртованого суспільства, яке здатне протистояти будь-яким викликам. 
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Результати дослідження виявили як сильні сторони нашої громади, так і 

проблемні аспекти. Серед позитивних факторів ми відзначили високий рівень 

локальної солідарності під час кризових ситуацій, активність громадських 

організацій та готовність багатьох мешканців долучатися до волонтерської 

роботи. Проте викликами залишаються недовіра до державних інститутів, 

нерівний доступ до ресурсів та посилення соціальної фрагментації через різні 

політичні погляди. 

Наша методика дозволяє не лише зафіксувати рівень соціальної 

згуртованості, але й оцінити динаміку змін у громаді. Це відкриває можливості 

для розробки конкретних ініціатив, спрямованих на зміцнення зв’язків між 

мешканцями. Наприклад, зібрані дані вже стали основою для створення 

локальних програм підтримки найбільш уразливих груп населення, а також 

для просування інклюзивних ініціатив. 

Проведення опитувань у громаді завжди вимагає дотримання етичних 

стандартів. Ми забезпечили анонімність респондентів, аби вони могли 

відкрито висловлювати свої думки. Важливим було також створення 

безпечного середовища для обговорення, особливо коли йшлося про теми, 

пов’язані з війною та її впливом на особисте життя. 

У процесі збору даних ми враховували культурні, етнічні та соціальні 

особливості нашої громади. Це дозволило уникнути упереджень та отримати 

об’єктивні дані, які відображають реальну картину соціальної згуртованості. 

Застосування програмного забезпечення RStudio стало інноваційним 

елементом нашого дослідження. Воно дозволило не лише обробляти великі 

обсяги даних, але й виявляти приховані закономірності, які складно побачити 

за допомогою традиційних методів аналізу. Візуалізація даних у вигляді 

графіків і діаграм значно полегшила інтерпретацію результатів та їхнє 

сприйняття. 

Наша методика вимірювання поєднала кількісний аналіз через анкети та 

якісний контекстуальний підхід. Це дозволило глибше зрозуміти 



71 
 

 

взаємозв’язки між соціальною взаємодією, довірою до інституцій та 

готовністю до волонтерства. 

На основі отриманих даних ми розробили практичні рекомендації для 

місцевої громади, які включають ініціативи з підтримки волонтерства, 

залучення молоді до громадської діяльності, організацію спільних заходів для 

згуртування мешканців. 

Отримані результати можуть бути використані не лише для поточного 

оцінювання соціальної згуртованості, але й для її моніторингу у майбутньому. 

Важливо запровадити регулярні дослідження, які допоможуть оцінювати 

ефективність запроваджених змін. 

Оскільки дослідження проводилося під час активного військового 

конфлікту, респонденти могли демонструвати підвищений рівень емоційності 

та суб’єктивності у своїх відповідях. Це могло вплинути на об’єктивність 

оцінки соціальної згуртованості. 

Попри наші зусилля зробити вибірку репрезентативною, доступ до 

певних груп населення, наприклад, осіб з обмеженим фізичним доступом до 

місць опитування, міг бути ускладненим. 

Хоча анкетування дозволило зібрати великі обсяги кількісних даних, 

можливість використання якісних методів, таких як глибинні інтерв’ю, була 

обмежена. Це залишає простір для подальших досліджень. 

У післявоєнний період соціальна згуртованість стане ключовим 

інструментом для відновлення та стабілізації громади. Спільні загрози, такі як 

війна, можуть об’єднувати людей, але водночас створюють ризики соціальної 

напруги через різні рівні адаптації та доступу до ресурсів. Розроблені нами 

підходи можуть бути корисними для вирішення цих проблем та формування 

основи для стійкого розвитку. 

Ми переконані, що наш підхід може стати корисним не лише для нашої 

громади, але й для інших спільнот, які стикаються з подібними викликами. 

Подальше удосконалення методології, зокрема інтеграція якісних методів, 



72 
 

 

таких як глибинні інтерв’ю, допоможе ще краще зрозуміти механізми 

формування соціальної згуртованості. 

Таким чином, розроблений нами підхід є прикладом того, як теоретичні 

знання можуть бути застосовані на практиці для вирішення реальних 

соціальних проблем. Наше дослідження стало важливим кроком у побудові 

згуртованішої, стабільнішої та більш інклюзивної громади, здатної 

протистояти викликам сучасного світу. 
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